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别让手机害了眼

　　最近，贵阳一位市民躺在床上玩一

款手机游戏，一直玩到了第二天清晨。

睡了一觉中午醒来时，突然发现自己的

左眼看不见东西。医生诊断为左眼“中

风”，医学上称为视网膜中央动脉阻塞，

目前的医学条件很难完全治好。

　　如今在街头巷尾或是地铁公交上，

经常看到有人目不转睛地盯着手机玩，

短则数分钟，长达数小时。医生提醒，

长此以往，眼睛容易出问题。

　　低头玩手机易患结膜炎。长时间玩

手机，特别是在颠簸的车上低头看手机，

会对眼睛的结膜造成伤害。因为长时间

保持固定低头的姿势，容易使血液流向

眼睛，导致结膜血管轻度充血。起初，

可能会有眦部（眼角）皮肤潮红、湿润、

结痂的现象，如果不注意，则会诱发结膜

组织的慢性炎性病变，造成慢性结膜炎。

时间太长视力变差。长时间用眼，本身

就容易造成视疲劳。尤其当周围环境暗，

而手机屏幕亮时，对眼的损害尤其大，

久而久之就会导致视力下降，近视度数

加深等问题。

　　玩游戏易得干眼症。玩游戏时，屏

幕上不断闪烁的光影会对眼睛造成持续

的刺激，当眼睛不停地捕捉这些光影时，

就会使眼睛感到特别疲劳。注意力太过集

中，自然眨眼次数大大减少，对眼球表面

的泪膜层造成损害，从而加剧眼睛的疲劳

和干涩、刺痒等感觉，甚至出现眼睛刺痛、

流泪、畏光等不适症状，发生干眼症。

迈出一小步

　　美国研究人员 3 月 3 日

宣布，一个来自密西西比州

的女婴成为首例被“功能性

治愈”的感染艾滋病毒的婴

儿。联合国艾滋病规划署 4

日表示，期待医学界开展更

多研究，确定这一突破性进

展是否能够复制。
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孙杨

　　3 月 2 日晚 9 点，伦敦奥运会两金得主孙杨在新浪

微博上传了一张与师傅朱志根的合影，配文“阳光总在

风雨后”。至此，这桩从 1 月底开始闹得沸沸扬扬的“师

徒门”以和睦结局收尾。浙江体院副院长张亚东希望媒

体不要追问细节，让孙杨以轻松的心态来面对接下来的

训练和备战。

傅莹

　　3 月 4 日上午 11 时，十二届全国人大一次会议主席

团第一次会议指定的大会发言人傅莹出现在公众面前，

这是人代会设立发言人 30 年迎来的首位女性发言人。

傅莹“首秀”柔中带刚，不过她谦虚地表示自己很紧张，

“像个小学生”。

漫画作者：Nate Beeler
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胡润富豪榜

　 　 2 月 2 8 日

胡 润 研 究 院 发 布

《2013 胡 润 全 球

富 豪 榜》， 墨 西

哥 人 斯 利 姆 以 财

富 730 亿美元成为

“胡润全球首富”，

这是胡润研究院首

次 以 10 亿 美 元 作

为富豪上榜门槛。
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（* 以人民币计）




