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反同性恋法和冬奥会

　　俄罗斯总统普京于 6 月 30

日签署了一项关于禁止向未成

年人传播非传统性关系的法案，

引发西方社会指责，有不少言论

直指将于 2014 年在俄南部城市

索契举行的冬季奥运会，认为

法案损害了外籍参赛者的权益。

国际奥委会主席雅克·罗格 8 月

18 日强调，冬奥会的大门将向

所有人敞开。
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王雪梅

　　首席女法医王雪梅 8 月 17 日宣布辞去法医学会副

会长并退出法医队伍，称对中国法医队伍现状非常失望，

甚至是绝望。她对 2010 年马跃地铁坠亡案的鉴定结论

提出质疑。作为最高检首席女法医，王雪梅受理 3 类案件：

中央领导人亲自批办的重大案件、省级检察机关技术问

题上难以解决的重大疑难案件和检察机关自侦案件。

薄熙来

　　山东省济南市中级人民法院定于 8 月 22 日在第五

法庭公开开庭审理被告人薄熙来受贿、贪污、滥用职权

一案。薄熙来案件回顾：2012 年 3 月 15 日，不再兼任

重庆市委书记；4 月 10 日，停止担任中央政治局委员；

9 月 28 日，双开；10 月 26 日，罢免全国人大代表职务；

10 月 26 日，立案侦查；2013 年 7 月 25 日，提起公诉。 

中国好单身

　　你理想中的“好单身”该具备

什么特质？七夕节前夕，实名婚恋

网站百合网发布“中国好单身”调

查报告。据对全国 3 万网友的调查

结果显示，人们最看重的单身精神

前三名分别为乐观、能担当、会挣钱。

在其余各项中，有情调、体贴、爱美、

有修养、有户口，都成为单身好青

年的重要成分。报告还列出了中国

好单身的“十大单身聚集地”。

什么是“游泳肩”？

　　游泳对腰椎、颈椎及背部肌肉的锻

炼有积极作用，不过专家提醒，不管是

游泳达人还是新手，游泳时都要悠着点，

避免患上“游泳肩”。

　　“游泳肩”是游泳时肩部过度运动所

致的肩部损伤，学名是“肩关节撞击综合

征”，包括肩关节盂唇结构损伤、肌腱（肱

二头肌、长头肌腱）损伤以及与此相关

的肩关节功能紊乱，其实质是一种肩部

软组织（腱、肌肉、韧带）的慢性发炎。

　　“游泳肩”的临床症状主要是肩关节

疼痛，包括静息痛、运动痛及夜间痛以

及活动障碍等。具体来说，急性损伤时

表现为肩部剧痛，肩部的外展能力减退；

慢性损伤时，肩部隐隐作痛，肩部外展

时疼痛，外展受限。

　　除了急性损伤的“游泳肩”患者，很

多慢性损伤患者会误认为自己的肩部疼

痛是普通的肩周炎，从而忽视病情或擅自

采用治疗肩周炎的方式来处理“游泳肩”，

导致病情加重。

　　一般来讲，如果游泳结束后觉得疲

乏，那是肌肉疲劳，休息数日即可消失。

但如果出现肩部持续疼痛，应到医院骨

科检查，明确诊断。一旦诊断为“游泳肩”，

则要接受专科医生的治疗。在疼痛减轻

或炎症逐渐消退后，还需要在医生指导

下做一些肩部的恢复性活动。但在恢复

期间不要急于去游泳，在日常生活中也

要避免提举重物。


