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“保护长江就像是一条射线，只有起

点没有终点。我挑起这个担子的时

候便知道放不下了。”——“绿色江河”

环保组织创办人杨欣。

　　每年，杨欣都有半年时间会驻守在长

江源唐古拉山镇的沱沱河，这种生活方式，

他已经延续了 27 年。

　　见过他的人，都忘不了他那把花白的

　　专注长江源保护这么多年，支撑他的不仅是个人情怀，还有“长江”这个背景。一个文人送过他一句话：“以

长江作背景，你不敢不刚强。”

记者｜阙　政

杨欣：盼“青山常在，绿水长流”

长胡子，它俨然已经成了杨欣的个人标志。

　　

从探险摄影师到长江源保护者
　　

　　长江源地处青藏高原腹地，集中于青

海省的玉树、果洛和海西自治州，分布有

大面积的雪山冰川、高寒湿地和荒漠，景

观壮丽。杨欣从小生活在长江边，饮的是

长江水，玩的是长江沙。早年，他的梦想

是成为摄影师。“物以稀为贵，以奇为

美。”——这是吸引他走近长江源的最初

动力——“拍摄一般人拍摄不到的东西，

容易获得成功。”

　　平均海拔超过 5000 米的长江源地区，

一直以来都被认为是生命的禁区。杨欣从

长江源的冰川美景。


