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却从来没有打过退堂鼓：“一个人如果死

在自己毕生热爱、追求和奉献的路上，应

该有所值。”

　　当过志愿者的人都说，可可西里不但

改变了他们的生活，也改变了他们的思维

方式。对杨欣来说，最大的改变莫过于——

“从此走上一条只有起点没有终点的环保

之路”。

　　反盗猎取得阶段性成果之后，杨欣的

环保中心转向了长江源的污染治理。相比

藏羚羊受到的关心，青藏高原日益严重的

垃圾污染，还远远没有引起政府和公众的

重视。杨欣觉得有这个义务去倡导和唤醒。

　　“随着经济发展、工业产品和全球一

体化消费形式的普及，无论游客还是当地

牧民，都十分依赖工业产品。每个工业产

品都有包装，长江源的垃圾主要就是废弃

的包装。”杨欣说，“而当地没有现代垃

圾回收机制，因此造成垃圾泛滥。”

　　2003 年，志愿者花费 3 个月时间，对

青藏公路昆仑山口到唐古拉山口、400 公

里的青藏公路两侧和沿途居民点垃圾进行

了全面调查，完成了《长江源头地区公路

沿线垃圾问题调查报告》，提出了将垃圾

通过铁路剩余运力运至格尔木集中处理或

就地处理的建议，上报国家部委。此后又

开创了“每人带走一袋垃圾”的项目，号

召自驾进藏游客带走当地污染源，“游客

基本上都很响应”。

　　除了垃圾污染，长江源冰川的退缩也

是环境恶化的又一表现。1994 年杨欣探险

考察时曾拍过一处冰川，2010 年他重返故

地时却发现，眼前的冰川几乎全部消失。

“最大的一个冰川叫岗加曲巴冰川，它在

近 40 年间退缩了 4000 米——是全球气候

变暖所致。”

　　在他的倡导下，2005 年，志愿者在海

拔 5400 米的长江源头姜古迪如冰川竖立

起长江第一座“冰志碑”，警示长江源冰

川的退缩速度，呼吁人们关注母亲河的生

态。8 年来，这样的冰志碑已经建了 5 个。

　　18 年前，当杨欣拟订他长江源保护的

“5 年计划”时，曾设想在 2000 年建成 4

个自然保护站。“分别是在长江北源楚玛

尔河（可可西里）、长江正源沱沱河、长

江南源当曲和通天河。”这些年来，他建

成了 2 个。2011 年，“长江源水生态环境

保护站”在青海省格尔木市唐古拉山镇建

成，和“索南达杰自然保护站”相距 200

公里。目前，“绿色江河”组织正在筹备

建立第三个自然保护站，位置在四川。“第

一个保护站重点保护野生动物，第二个保

护站重点保护水源。”杨欣说，“第三个

保护站将会重点保护森林，开展青少年生

态培训，成为中国第一个青少年的绿色黄

埔军校。”

　　曾经，杨欣说自己“为可可西里孤军

奋战了 10 年”。如今，他说：“志同道

合的志愿者越来越多，特别是随着中国经

济的发展，越来越多的企业参与进来。”

　　这些年来，他得过不少环保方面的奖

项，也收到过社会捐款，但在他看来，最

大的帮助来源于“公信力”。专注长江源

保护这么多年，支撑他的不仅是个人情怀，

还有“长江”这个背景。一个文人送过他

一句话：“以长江作背景，你不敢不刚强。”

杨欣对此的理解是：“这里的长江除了自

然的长江外，还有千万个像‘盼江绿’一

样的捐助者、支持者和志愿者。”

　　“盼江绿”是杨欣非常想感谢的一个人，

一个隐姓埋名 13 年的捐助者。众人拾柴火

焰高，这就是“公信力”的价值。

还记得自己 20 岁上下、青春年少时的个人梦想吗？后来实现了吗？当初的

梦想和现阶段的梦想有何不同？

答：想当摄影家，但今天我还自称是业余摄影师。为保护长江源筹款，出过

5 本摄影画册，这可能是很多摄影师梦寐以求的。

您的梦想有没有被人嘲笑，或是遭遇过重大的打击？

答：没有，至少父母都很鼓励。1980 年代是鼓励梦想的年代。

有人说现代社会对“成功”的定义就是“合法赚到很多钱”。当梦想和发财

成为近义词，您怎么看？

答：每个人有每个人的活法。

身处浮躁的时代，在您看来“专注力”的价值体现在哪里？

答：让生命有了意义。

专注精神对您实现自己的梦想有过怎样的帮助？

答：梦想加专注才有可能梦想成真。

请用几个词汇来描述您所理解的“中国梦”。

答：西方人眼中的好水是蓝色的：蓝色的海洋，蓝色的多瑙河。中国人眼中

的好水是绿色的：青山绿水，白毛浮绿水，红掌拨清波。其实，纯洁的水是

没有颜色的。蓝色是澄明天空的反射，绿色是两岸青山的映照。“青山常在，

绿水长流”，正是“绿色江河”为之奋斗的未来，也正是我心中未来的“中

国梦”。

问“中国梦”
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