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饮食的民族性

　　据说，经济不发达地区的食物通常都

比较好吃。沈宏非从林行止先生的文章里

读到这个说法：“他援引美国经济学家高

云的理论，大致的理由是：一，落后地区

劳工廉价，且贫富两极分化，肯定有好东

西吃；二，昂贵的商铺租金必定令食物的

素质下降。”

　　不过另一方面，沈宏非也觉得：“美

食和美女，从来都是跟着金钱走的。”比

如素来以“文化与食物不成正比”闻名的

大不列颠，近年来情况也大有变化，“伦

敦据说聚集了世界上最好吃的餐厅。”

　　一个国家的饮食，不一定和它的文化

同样兴盛或衰败。但有一点可以肯定，国

家、国民的气质，会深深写入他们的饮食

文化。比如日本，看过《深夜食堂》的都

感叹，这么简单甚至简陋的食物，也可以

这么气质疏朗、淡定。沈宏非说，“‘小’

是日本人比较擅长的文化，他们有化简为

繁的天赋，更擅长寄情于物的技能。”

　　再看电影《盗钥匙的方法》，有个印

象极深的细节是：女主角（广末凉子）的

出版社旗下有本杂志，每期都以某个器物

为主题。其中有一期名为“盐”，满世界

搜罗最特别最昂贵的盐，成果亦是厚厚一

大册……果然是能化简为繁、寄情于物的

民族。

　　这些年东风西渐，“中餐”在欧美国

家的出镜率不再仅限于电视剧里一种无关

紧要的外卖，主营内容也不再只是春卷面

条李鸿章杂碎。最近，英国 BBC 连拍了

好几部介绍中国美食的纪录片，还请来祖

籍四川的华裔主持人黄瀞亿，用英文教“镬

气”，教“中餐速成”。

　　教老外做中餐，这靠谱吗？“老外不

是也教中国人做西餐么？”沈宏非说他也

常看此类节目，用来娱乐挺好，“不仅如此，

老外还教过中国如何治国以及如何树立正

确的人生观呢不是？”

　　很多时候，饮食与文化的关联都与地

域国别脱不开关系。然而目下融合菜越来

越多，上海的街头也满是辣椒香。有人担

心饮食趋同会像推普阻碍方言文化一样造

成遗憾，沈宏非的态度很淡漠：“谈不上

什么遗憾。非要放纵这种感受的话，更多

的人会死于心碎。”

　　

零差评“吃货”

　　爱吃而又会吃，还有一支懂得写吃教

吃的笔，在从前，这样的人会被称为“美

食家”。眼下，这样的说法好像有点跟不

上时代了。和自己开玩笑的时候，沈宏非

自称“馋宗大师”，其余时候，他喜欢以“吃

货”自居：“美食家什么都是别人说的，

面子是别人给的，但如果我也以那个名头

自居的话，脸就是自己丢的了。”

　　除了写作，他表达对食物热情的方式

很简单——“碰到爱吃的，就尽量多吃几

口。”

　　“作为杂食动物，我的趣味很杂。”

沈宏非说，“食不厌精脍不厌细或者黑暗

料理都喜欢。”除了不太能吃辣，几乎百

无禁忌。除非——“该放盐而忘了放。”

　　去年，一部《舌尖上的中国》让传统

文化裹挟着味蕾风靡全国。如今，第二季

还记得自己 20 岁上下、青春年少时的个人梦想吗？后来实现了吗？当初的

梦想和现阶段的梦想有何不同？

答：当然记得。我的梦想是先解放全人类，最后解放自己。就像李双江老师

在歌中唱到的那样：砸碎万恶的旧世界，万里江山披锦绣。很显然，这个梦

想一直都没实现。只要一息尚存，我会继续为之努力的。

您的梦想有没有被人嘲笑，或是遭遇过重大的打击？

答：嘲笑和打击每时每刻都在发生，全都是来自自己。

有人说现代社会对“成功”的定义就是“合法赚到很多钱”。当梦想和发财

成为近义词，您怎么看？

答：现代社会对“成功”的定义，据我所知，除了“合法赚到很多钱”，还

包括“非法赚到很多钱”以及“不劳而获以及莫名其妙地就赚到了很多钱”，

等等。个人对此的看法，完全赞同王朔老师的定义，即：“成功，就是赚很

多钱，被傻逼知道。”

身处浮躁的时代，在您看来“专注力”的价值体现在哪里？

答：不管在什么样的时代，专注力的最高级价值，就是“无视”——无视一

切，主要是无视自我，更主要的是无视对“专注”的专注。

专注精神对您实现自己的梦想有过怎样的帮助？

答：吃饭这事毕竟还是人的本能，你的工作一旦和你的本能联系起来，我觉

得不完全是一个好事。所以那么多年来，我除了专注于做这个事情之外，我

也刻意地跟它保持一点点距离。

请用几个词汇来描述您所理解的“中国梦”。

答：团结起来到明天，英特纳雄耐尔就一定要实现！

6问“中国梦”
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