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失独家庭的“三重深渊”

　　1979 年，中国开始实行独生子女政策，

第一批 610 万孩子领取了独生子女证，从

而也造就了第一代“独生子女”家庭。

　　在这些家庭里，父母将孩子视为唯一

的希望和生命的延续，他们在独生子女身

上寄予了全部的爱，却不得不承受失独的

风险。

　　“不管是‘双独二胎’，还是放开‘单

独二胎’，对我来说，都已经迟了，但总

算是给了还能生育的独生子女家庭多一份

延续生命的希望。” 翻开手边的相册，看

着女儿由呱呱坠地的娃娃出落成亭亭玉立

的花季少女，李慧（化名）的眼里满是心

疼和不舍。

　　李慧今年 52 岁。25 年前，女儿的出

生曾带给过这个家庭无比的快乐。但孩子

患有先天性心脏病的事实，也在当时给这

个家庭埋下了不小的隐患。

　　直到 8 年前，这颗不定时的炸弹突然

爆炸。“孩子是猝死的，走的时候才 17 岁。

17 岁啊，正是她最好的时候。”从此，李

慧成了一名“失独”母亲，她的家庭也就

此成为“失独家庭”。

　　按照官方的说法，“失独家庭”是指

由于独生子女发生意外伤残、死亡，其父

母不再生育和收养子女的家庭。其中，尤

其是年龄在 50 岁以上的群体，由于过了

生育年龄，重新生育和抚养子女的机会微

乎其微。

　　“失独家庭”，已经成为社会上不可

忽视的群体，一个缺少社会保障和关爱的

“弱势群体”。

　　无法接受子女离开的现实，人生观趋

向消极，拒绝回归正常的工作和生活，甚

至失去对未来的希望和活下去的勇气……

跟绝大多数父母一样，在得知自己的“独

苗”离开的那一刻，李慧辞去了超市收银

员的工作，每天只呆在家里。

　　“精神上的打击太大了。”李慧说，

当时的她最见不得和女儿差不多大的姑

娘，见一个哭一次，“所以，当时我不愿

见人，也不想说话。”

　　可屋漏偏逢连夜雨。因为从小给女儿

看病，原本就没什么积蓄的家庭，又遭遇

了李慧丈夫下岗的变故。李慧因此患上了

严重的抑郁症，需要长期服药治疗。一家

人的生活，只能靠街道每月发放的补助来

维持。

　　根据相关调查统计显示，中国目前失

独父母中约 90% 的人年龄在 50 岁上下。

他们中，50% 的人患有高血压、心脏病等

慢性疾病；15% 的人罹患癌症、瘫痪等重

大疾病；60% 以上的人陷入不同程度的抑

郁，其中超过一半的人曾有过自杀倾向。

同时，由于家庭的重大变故，50% 的失独

家庭面临严重的经济困难，月收入停留在

1200 元以下的低水平，20% 的失独家庭靠

低保生活。

　　失去独生子女的父母，许多人都或多

或少由于现实的残酷而陷入到困、病、老

这三重深渊中。

　　李慧也曾一度因为这三道坎而变得有

些偏激。“当时，就一门心思觉得，我们

家落到如此地步都是一胎政策害的，剥夺

了我们可以生二胎的权利。”李慧坦言，

她曾多次去有关部门上访，“觉得没有人

帮我们养老，生病了没有人照顾，也没有

能力赡养我们的父母，所以政府必须负这

个责任。”

　　国家卫生计生委副主任王培安说，这

次启动实施单独两孩政策，由各地依据《人

口与计划生育法》，通过省级人民代表大

会或其常委会修订地方条例或作出规定，

依法组织实施。当夫妇俩的户籍所在的省

份修订了人口与计划生育条例或人大常委

会作出了专门规定，允许单独夫妇可生育

两个孩子，就可以按程序申请再生育了。

如果夫妇俩的户口不在同一个省 ( 区、市 )，

只要任何一方户口所在地允许单独夫妇生

育两个孩子，就可在那里申请再生育。

　　“单独”两孩政策适用于一方为独生

子女的夫妇。一般地讲，独生子女是指本

人没有同父同母、同父异母或同母异父的

兄弟姐妹。

　　如果“单独家庭”的第一胎生的是双

胞胎或多胞胎的话，那该家庭就不再适用

此次的新政了。

单独何时能够生二胎？

失去独子的后果便是老无所依，他们只有靠群体互相慰藉。摄影 / 吴家翔


