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　　2009 年中国 60 岁以上老人达到 1.6714 亿，

占总人口的 12.5%，已达到老龄化社会的国际

标准（60 岁以上老人占总人口的 10%）。老

龄化社会实际上就是长寿社会，平均寿命是生

活质量的最重要的指标。

　　现在一些专家谈到老龄化社会好像是巨大

灾难，殊不知这是人类追求的幸福社会的一项

最基础最重要指标 。人均寿命很低的富裕社

会能算幸福社会吗？又说中国社会是“未富先

老”，这是个伪命题。没有一定的物质条件

的保障，人均寿命能增加吗？如人均寿命与

GDP没有正相关关系，我们重视GDP干什么？

　　我们需要从新的角度，从本质上提高国民

生活质量，而不仅是从表面上提高国民物质生

活条件的角度，去研究进一步的政治经济体制

的改革。要认识到，共和国成立以后人均寿命

的大幅提高，是远比 GDP 高速增长更值得骄

傲的成就，是社会主义实践成功的第一项例证。

同时要研究与西方不同的应对老龄化社会的道

与术，把老人视为宝贵的资源而不是负担，把

尊老视为巩固社会价值观的礼义，把养老看作

改善自己生活质量的预习。

（上海读者 沈善增）
（对本刊刊登的任何文章有
批评或建议，请致信 hanb@
wxjt.com.cn）
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　　从业以来做过很多次毒品报道，这一次却

最让我为难，因为毒品作为一个老生常谈的话

题，读者已经司空见惯了，选题乍一看难出新

意。但去公安机关、强制隔离戒毒所走访一遍，

却发现，毒品的形势变得愈发严峻，一是毒品

种类花样百出，“跳跳糖”、“阿拉伯茶”，

这些名字相信绝大多数人都闻所未闻，而一些

毒品的包装更具迷惑性、隐蔽性，甚至有些就

是专门针对青少年的；二是，吸毒人群一部分

已经从现实社会搬到了互联网，他们会开一个

网络聊天室，然后在聊天室内通过网络实时连

线的方式聚众吸毒，以及线下毒品交易。

　　此次采访最让我震撼的不是毒品的危害，

不是“人格分裂”、“过量而死”，也不是“吸

毒后淫乱”或者“家破人亡”，而是毒品与我

们普通人的距离，越来越近，越来越近，甚至

已经走到我们普通人的身边。对普通人而言，

身边的人染毒可能损害的是个人以及家庭，但

一些特殊行业的人染毒，危害远甚于此，比如

官员、明星、知识分子，例证表明官员吸毒往

往伴随腐败，损害公众利益。居然，吸毒已经

形成了亚文化，在这种亚文化的影响下，明星

吸毒似乎就跟离婚一样寻常，而我们的采访对

象中居然有一个是医务工作者，也是受亚文化

影响而“溜冰”，然后淫乱、自暴自弃，我问

了一些年轻的吸毒者，吸毒在他们看来居然有

一点时尚的意味。

　　公众对毒品果真那么熟悉吗？不尽然，比

如对冰毒这类新型毒品，很多人就认为不会成

瘾，却不知道吸食冰毒对大脑中枢神经的严重

损伤。科普以及法制宣传当然是要进一步加强，

但我印象最为深刻的还是专家说的那句话：要

抓毒枭，也要抓“小鱼”，不能让老百姓轻而

易举买到毒品。（本刊首席记者　杨　江）
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