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客提供了多重保护。比如房东中止租约要提前三个月通知房客，

冬季 11 月到 2 月间不能以任何理由赶房客，即使房客三个月不

交租。法国人也不用担心和房子绑定的户口、学籍等问题。

　　租房额外的花费是买家具，大部分法国房东只提供洗衣机、

烤箱等家电，房客都习惯自带家具搬家。“法国人觉得，每个

人都有自己对家居的品位，房客会自己布置，所以没必要在出

租房里塞满家具。” 

　　上任房客留给林晓一些家具，只是缺少一些必需品——比

如书桌，享受生活的法国人不会考虑在家里摆这个。所幸巴黎

的宜家远比国内便宜，一个衣柜在 20-30 欧元。有一阵子林晓

周末的主要娱乐方式，就是倒三部公交车去巴黎三环外的宜家

扛家具。

　　吃饭也不贵。早餐在面包店买个长棍或羊角面包，加一杯

咖啡，只要两三欧元。午餐在公司解决，5 欧元就能享用到一

顿丰富的自助餐。晚饭林晓通常会从超市买食材回家自己做，

一个月也花不了 200 欧元。

　　此外平时会有些社交花费。下班回家做饭前，她会先和法

国同事去小酒馆喝一杯。周末和朋友去中餐馆吃个家乡菜，或

是在塞纳河左岸的咖啡馆聊聊天。

　　当然，在欧洲生活必然会和艺术亲密接触，20 欧元就能欣

赏一场芭蕾舞或歌剧，10 欧元在卢浮宫或奥赛美术馆逛一天，

这些花费在欧洲绝对是“刚需”。

　　中途回了几趟国，林晓发现国内物价节节升高，法国有些

商品算上税率也比国内便宜。 “我周末拿 20 欧去逛超市，可

以买到一堆新鲜的牛肉、扇贝、深海鱼和蔬菜，一条鳟鱼只要

3 欧元，牛排只要 5 欧元。买完还够钱去喝杯咖啡吃个马卡龙。” 

　　比起国内同等收入的小伙伴，林晓觉得自己过得更滋润。

她算了一笔账，每个月房租 400 欧元，伙食费 300 欧元，社交

支出 200 欧元，艺术追求 150 欧元，手机套餐费 50 欧元，置装

费 100 欧元，总共消费在 1200 欧元。也就是说刨去开支每个月

还能攒下 1000 欧元左右。如果算上年终奖，大约 4000-5000 欧

元左右，每年有 16000-17000 欧元的结余。

　　

纠结的汇率
　　

　　如果像当地人一样在欧洲从容过一生，攒钱并不急迫，因

为高福利国家解决了人们大部分后顾之忧。但欧洲不比澳大利

亚、加拿大，移民政策严格，想接父母到国外共聚天伦基本难

如登天。所以和大部分身为独生子女的中国朋友一样，林晓也

在做回国规划。如果能在欧洲打拼的几年攒下第一桶金，回国

多少有些资本。

欧洲当地人对欧元汇率变动并不敏感。


