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卫生专科医院，担负着全市精神卫生的医疗、教学、科研、预防、康复、

心理咨询 / 治疗和对外学术交流等任务，是全国规模最大、业务种类

最全、领衔学科最多的精神卫生机构，卫生部规划的全国四大区域性

精神卫生中心之一。2006 年 5 月，该中心成为上海交通大学医学院附

属医院。目前，中心临床科室齐全、技术力量雄厚，设有精神病性障碍、

心境障碍、焦虑障碍、老年精神障碍、康复、临床心理、儿少、自愿

戒毒等临床科室，实际开放床位 2146 张 , 年门诊量逾 70 万人次。近十

余年来，中心荣获国家级、省部级和局级科研成果奖 20 余项。

　　目前该中心“精神病学”是国家临床重点专科，上海市精神

疾病临床医学中心、老年精神医学、预防精神医学为上海市医学

重点学科。中心还拥有精神病与精神卫生学博士、硕士点、博士

后工作站，心理学硕士点，上海市重性精神病重点实验室，作为

WHO 精神卫生研究与培训合作中心之一，与世界各国的精神医

学界进行着广泛的学术交流及科研合作。它是中国精神卫生领域

实至名归的领头羊。

　　

证明自己没疯，难吗？

　　一位精神病学家、三位心理学家、一位儿科医生，还包括一

位 20 多岁的研究生、一位

画家和一位家庭主妇，8 个

人假装自己是幻听严重的精

神病人，“潜入”多家精神

病院。结果，他们 8 人中有

7 人被诊断为狂躁抑郁症。

被关入精神病医院后，这 8

个假病人的所有行为都表现

正常，不再幻听，也没有任

何其他精神病理学上的症

状，却没有任何一个人被医

护人员识破。当假病人“澄

清事实”要求出院时，医护

人员都认为这些病人“妄想

症”加剧，甚至还发明了一

些精神病学上的新术语来描

述这些人的严重“病情”……

　　这并不是网络段子，而

是美国斯坦福大学心理学

系的教授罗森汉恩博士于

2014年习近平接见上海市精神卫生中心危机干预研究室主任、加拿大籍专家费立鹏教授（第二排右四）。

粟宗华，中国第一代精神医学家，中国精

神科社区服务创始人，上海市精神卫生中

心徐汇院区创建者及第一任院长。


