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及遇上大批关注此问题的网友。原因正和精神

病的病因一样：未知。

　　“关、押、捆、绑”的历史早已远去，但为

了对患者的“三防”（防消极、防冲动、防逃跑），

精神病院的大多数病房是与外界隔离的。在上海市

精神卫生中心的心境障碍病房，病房与外界之间由

透明的玻璃门隔开，每个房间的窗户外也都没有栅栏，

不过窗户只能打开一小点。亲友来探视病人需要经过

医护人员的检查，以免带入细长、尖锐物体等违禁物品。

为防止病人逃跑，医生护士在病房里穿行时需要随时锁

上病房与外界相通的门。

　　《新民周刊》记者走进病房时正值探视时间，除

了少数一两个病人被束缚带约束在椅子上之外，大

多数病人都在自由活动，有的在走廊上散步，有的

三三两两聊天，有的拿着书本仔细阅读。记者和护

士经过病人身边，有人会非常有礼貌地再三打招呼，

有人会呵呵地微笑，还有的会上来搭讪。护士说，

用束缚带约束的病人通常是有躁狂或冲动症状的，

这样做是为了保证他们自身和周围其他人的安全。

症状减退后，就会让病人自由行动。病人可

以在病房里自由活动，这是上海市精神卫生中心的护理

部在全国精神病院带头实行的。1984 年，中心组织部分

病人去杭州旅游，这是前所未有的；而从 1985 年开始，

根据实际病情允许，病人可以戴手表、听自备的收音机、

穿自己的衣服、带毛线来病房里编织等，而这些在精神

科病房里曾经是绝不允许的。

　　眼下，心境障碍病房里的病人们不仅可以自由活动，

还能在位于病房中部宽敞的“食堂”吃饭、看电视、打牌、

给外界打电话，还能在活动室里用电脑看视频。开放护

理是一把双刃剑，给病人更多的自由和舒适度有时意味

在精神病院当护士不容易。

上海市心理咨询与治疗中心大楼。


