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　　2000 年后，社会对精神健康越来越重视，对相关

知识也有了越来越多的了解，精神疾病不再被等同于“武

疯子”。2006 年，上海市精神卫生中心改建完成并投入

使用，医院硬件环境的变化，也正好契合了公众对精

神疾病认识的改变，成见渐行渐远。

　　上世纪 80 年代入职的医生还记得，改建前的医

院环境与现在完全不同。那时候医院大门窄窄的，

进门是两排大树，树荫浓密，有时候还能看见蛇、

黄鼠狼，给人留下神秘、恐怖的印象。改建后，医

院大楼敞亮、院落开放而整洁，不再给患者造成压力。

　　对于还在培养阶段、最新的一批精神科医生来

说，周围人对自己职业的评价，神秘感多于歧视。

朱殿明是正在接受基地规范化培养的医学毕

业生，做精神科医生是他的理想，而这个

理想也得到了父母的支持，他的感受是，

公众对精神科医生的尊重已经提高了很

多。

　　朱殿明说，中学同学聚会，小伙伴们

得知他是精神科医生，纷纷赞他“很牛”，

同学们对这个职业很好奇，但绝没有歧视和

偏见。之前朱殿明到综合性医院的其他科室

轮转时，医生们听说他学习精神科的背景，也

十分欢迎他。正在接受专科医师培养的从恩朝告诉

记者，新一代精神科医生，绝大多数是出于对这一学科

的热爱选择这个职业，因此对职业的认可度很高。当然，

偏见有时还是能看到，但从恩朝的感受是，对精神科

医生的偏见与受教育程度有关，当人们了解和理解精

神卫生的重要性，歧视和偏见就会少很多。

　　

精神科医生第一课

　　思维产生的过程是怎样的？精神活动物质

基础是什么？为什么会出现精神的异常？

　　人类大脑的重量只有 1.4 千克左右，占

普通人体重的 2% 左右，我们所有的精神活

动都来自这个不算大却最神秘的器官，科学对大脑的了

解至今非常有限。因为这个原因，大多数精神疾病的致

病机理不明，检查无法依靠仪器设备。精神科的这些学

科特征，对精神科医生提出了更高的要求，也使得精神

科医生培养有自己的特殊之处。

　　用“精神科黄埔军校”来形容上海市精神卫生中心

毫不为过。

　　上海市精神卫生中心副院长李春波介绍，上海市精

神卫生中心作为上海交通大学医学院附属医院和复旦大

学上海医学院、同济大学医学院、上海中医药大学的教

学医院，拥有精神病与精神卫生学博士、硕士点，博士

后工作站，心理学硕士点。

　　受国家卫计委委托，上海市精神卫生中心每年举办

全国精神科医师、护理进修班和研修班等继续教育项目，

培养了大批精神科医疗、护理骨干。

　　心理咨询师和心理治疗师培训中心于 2002 年底成

立，是国内最具权威的心理咨询师专业培训机构之一。

中心每年举办“心理咨询师职业培训”、 “中德精神动

力学心理治疗”、“中美认知行为治疗”以及“结构式

家庭治疗”等连续培训项目，在国内外具有较大影响。

　　中心邀请国内外精神心理疾病研究的知名专家与大

师进行讲学、授课和学术讨论，建立“东方精神医学论坛”

并形成品牌，为进一步提高人才专业素养打下扎实基础。

推动科技进步和创新，关键是人才。上海市精神卫生中

心的医务人员用他们的智慧创造了一个又一个飞跃，开

创了多项临床、科研工作先河。

　　教学科主任方华介绍，精神科学习的确有一些特殊

之处。比如，精神疾病的诊断主要靠精神检查，不像其

他学科可以看各种检查报告，依据数据诊断。精神检查

要求医生有丰富的知识，有与患者沟通的技能，检查一

个病人耗时很长，有时候要一个多小时。因此，学生必

须从老师的带教中主动学习，积累经验。

　　当然，一名医学生第一次走进精神病院，首先要学

习的，是从职业安全开始，适应精神病院这个特殊的环

境。

　　 “和病人接触时，双手要放在身前，背靠墙；要多

　　受国家卫计委委托，上海市精神卫生中心每年举办全国精神科医师、护理进

修班和研修班等继续教育项目，培养了大批精神科医疗、护理骨干。心理咨询师
和心理治疗师培训中心是国内最具权威的心理咨询师专业培训机构。


