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凡成就和救国功勋，确实是历史上的第一次。诚如毛泽东的评

价所言：长征一结束，新局面就开始了。

　　他还精辟地说过——长征是播种机！以往人们的理解是，

毛泽东所经历的中央红军（红一方面军）征战 25000 里、途经

中国西部的 11 个省，对两亿多人口的各族民众“播下了革命理

想和马克思主义的种子”。而今天我们纪念红军长征胜利 80 周

年，可以用更宽阔的视野来更加深刻地理解“长征对于人类文

明的播种价值”。本文就以“体育文明、医疗卫生、妇女解放

与民族团结”等举世公认的现代文明基本元素为观察角度，来

解读伟大的长征的价值。

体育文明：可以燎原的文明之火

　　中国革命胜利后，新中国的第一代领导人向外宾介绍基

本经验时，第一条往往就是——“农村包围城市”。不过，

有意思的是，无论毛泽东、周恩来、朱德等第一代党和国家

领导人，还是贺龙、聂荣臻、徐向前等红军各方面军统帅，

都是从国内中心城市乃至海外著名城市走向国内农村革命根

据地的，为红军战士、为根据地人民带去了他们深受熏陶的

现代体育文明。

　　近代体育史料显示：球类、田径赛事的引进和城市、新式

学校密切相关。如排球是 1895 年末由美国传教士带到天津，并

举行了在华首次比赛；此后就在南开等学校流行，后来影响到

周恩来等革命者。排球在南方则由华侨引进，在福建和广东一

带成为城市新生活内容；尤其是福建的漳州，在红军兴起之前

就成为排球之乡了。篮球要晚十年引入中国，1905年出现在上海；

陈云、邓小平和聂荣臻等都在上海接触过篮球比赛。乒乓球比

篮球稍早、是在 1904 年由民族资本家直接从日本进口器材，以

俱乐部形式在租界推广；后来为国民党各派军阀吸收为娱乐性

爱好，并成为军官的特权。现代西式足球是在上世纪初进入中

国上海和北京，还很早就在长沙、南昌、重庆等沿江城市流行，

历史学家周谷城晚年曾向复旦师生回忆早年和毛泽东在长沙一

起踢球的美好往事。

　　可以说，现代体育文明比马克思主义更早地影响了中国革

命者的青春。日后的红军总司令、新中国开国元勋朱德元帅，

他在从军云南讲武堂和滇军之前干脆就是小学体育老师（当时

称为“教习”）。1906 年 12 月，20 岁的朱德从顺庆府中学堂（今

南充二中）考入四川省高等学堂（1927 年改为公立四川大学）

附设的体育学堂。在顺庆府中学堂读书期间，朱德受到了张澜

等进步人士的影响；进入体育学堂之后的朱德，进步思想进一

步在他身上“生根开花”。因此，朱德曾在他的回忆录中说，

体育学堂算是他——“走向革命之路的起点”。中共成立之后，

留法、留俄的革命先驱如周恩来、邓小平、瞿秋白等也纷纷考

察过海外的体育文明，并撰文向党内介绍、成为人民幸福生活

的一个向往。

　　因此，红军开辟根据地之后一直到全国解放，共产党领导

的红色体育运动从没有间断过。如 1931 年，中共鄂豫皖分局开

办军政干校、列宁高等学校，均设有体育、军事课，并专门建

设运动场地，设有 400 米跑道，篮球、排球、网球、足球场。

1932 年 5 月，鄂豫皖苏区举行首届体育运动会，有 300 余名运
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