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主要领导人平均年龄 31 岁
军级干部平均年龄 28-29 岁

师团干部平均年龄 25 岁

年龄最小的红军 9 岁

长征开始时，

9 位元帅平均年龄 36.5 岁

8 位大将平均年龄 31.7 岁
48 位上将平均年龄 25.9 岁

157 位中将平均年龄 23.8 岁

战斗与牺牲

功勋

1955年首次授衔中将以上 254 名中

222 人参加过长征

红一方面军

二万五千里

红二方面军

二万余里

红四方面军

一万余里

红二十五方面军

一万余里
行程 总行程 6.5 万余里

长征经过省：14 个。

江西、

福建、

广东、

湖南、

广西、

贵州、

云南、

四川、

西康（原为四川一部分）

青海、

河南、

湖北、

甘肃、

陕西

翻越大山 :
40余座，

包括海拔4000米以上的雪山20余座

跨过大河：
近百条，

其中大河24条。

年龄

600 余次重要战役战斗

营以上干部 430 余人牺牲

资料来源：央视网、人民前线、凤凰网、网易

（按长征时的行政区划）

长征中的人和事封　面


