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　　做人，边界必须明晰。滥用善良，搞不好就是升米恩、斗米仇。

猝不及防的 反社会型人格

“无厘头”犯罪动机
　　

　　月薪 7500 元，还要盗窃，还把借给自己 10 万元的雇主一

家放火杀害。这个惨剧，让整个 6 月，都流着伤心的眼泪。所

有人都在问，到底怎么了？怎么会有这样的人？

　　一位资深老刑警聊了这个案子。他的观点与我不谋而合。

　　这就是一个特例个案，一个有反社会型人格的保姆，丧心

病狂。但这个个案里，也有规律。

　　在他的警察职业生涯中，他从不轻易相信一个具有严重恶

习的人的话语。哪些恶习呢？都是老生常谈了：“黄、赌、毒”。

　　老刑警说，他亲手抓捕的那些谋财犯罪的罪犯中，超过

90%，都有这样那样的恶习。这些恶习宛如寄生在他们身上的

毒瘤、控制他们灵魂的宿主，吸取他所有的精神气，吞噬他仅

存的人性，也扭曲他正常的人格。说着，他朝太阳穴指了指：“有

专业研究，观察过这些有瘾的人的大脑，很多区域都是有改变

的。”

　　对于普通人来说，把这样的人引进自己的生活，就是祸水

内流，引狼入室，且防不胜防。

　　之所以防不胜防，是因为，他们作恶的动机，在正常人来看，

简直无厘头。

　　希区柯克写了很多这样的无厘头动机杀人的故事。

　　一个年轻女孩，她的父亲死了。她悲伤地参加了葬礼。亲

友们都来吊唁，哪怕是多年不见的亲友。葬礼过后没多久，

女孩的母亲也突然去世，又一场葬礼。再这之后不久，女孩的

哥哥也去世……这样非正常的死亡，显然不可能是疾病或偶然

了……凶手最终被抓住了。就是女孩。她制造了后来的两次死亡。

　　她谋杀亲人的动机是什么呢？图谋遗产？泄愤报复？都不

是。

　　希区柯克式的答案：在父亲的葬礼上，她见到了一位英俊

的远方堂兄。她对他一见钟情。于是，她尽一切可能，制造机会，

以便于再见到他。

　　此次杭州失火案第一条新闻出来，很多人就读出了异常。

失火案里只有保姆一人逃生，女主人和孩子都留在了火场里，

而保姆却称是女主人把自己叫醒让自己逃跑报警的——这明显

是一个反人性的描述，没有一个母亲会在失火的时候不是先去

抱孩子。

　　几小时后，滚动新闻爆出，凶手确实是保姆，已经被警方

控制。

　　动机呢？

　　一个小时后，受害家庭男主人接受采访说，他们一家跟保

姆相处得还挺好的，不久前还借了 10 万元给保姆家里买房。

　　10 个小时后，大家都关注的纵火动机，终于爆出——保姆

曾经多次盗窃财物，想纵火掩盖痕迹或假装立功，一了百了。

她大概先后盗窃了一块名表，和一些金银首饰在内的财物——

四条人命，和本身价值就在 2000 万以上的房子，似乎完全不在

她的考虑之列。

　　不过，也有心理专家指出，可能在她的潜意识深处，充满

了毁灭欲——对这个拥有着幸福、处处都比自己强的女主人的

毁灭欲。

　　

他们是毒苹果
　　

　　我的朋友在单位也遇到过这样的反社会型人格的病人。

　　他先诬告同事，最后诬告上级，因为平时他看起来老实本分，


