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封　面 COVER STORY

沱沱河

沱沱河又称托托河、乌兰木伦河，蒙古语意为“红河”，
它发源于唐古拉山脉主峰格拉丹东西南侧姜根迪如雪山的冰川，
是长江正源。这里有庞大的雪山群，海拔6000米以上的雪峰
共有20座，永久雪线高达5800米，群峰上有40条现代冰川
和许多冰斗。
 

游客点评：

◆    沱沱河的晨，是无意中撞见的，但却是最难忘的晨。

◆   美丽的沱沱河，静静地流淌，他也许永远不知道，自己的

未来是什么样子，但为什么要踌躇呢？向前走，就好了。

格尔木胡杨林

格尔木胡杨林位于阿尔顿曲克草原西北部，以托拉黑河命

名的托勒海地区。托勒海，在蒙古语中就是“胡杨很多的地方”

之意。这里是青海唯一，也是世界上海拔最高的胡杨林。

胡杨这一物种已经有300万到 600万年的历史，为了在

极端干旱的环境里吸收到水分，它可深入到地下13米左右。

一年四季，胡杨林都有自己独特的美丽，但还是要数金秋的胡

杨更具风采。
  

游客点评：

◆    格尔木这个不知名的小镇让我有很意外惊喜，来的正是秋

意浓时，终于见识到千年胡杨林，经过的路途风景真的六星的棒。

◆    漫无天际的沙漠，发现绿洲是件神奇的事情，胡杨林中间

还有狼的脚印。要做好防晒措施。

察尔汗盐湖

盐湖是咸水湖的一种，是湖泊发展到老年期的产物，它富
集着多种盐类，是重要的矿产资源。察尔汗盐湖与茶卡盐湖齐名，
总面积5856平方公里，格尔木河、柴达木河等多条内流河注
入该湖。“察尔汗”是蒙古语，意为“盐泽”，据说这里的食
盐储量足够全世界人民1000年的食用量。
 

游客点评：

◆    太令人震撼了！天气好与不好都能感受到盐湖的美！

◆    察尔汗盐湖是当之无愧的高原明珠，10 月的察尔汗已入深

秋，驱车前往寒风袭人，在阳光下的察尔汗盐湖的透彻和明净

丝毫不亚于茶卡盐湖。

唐古拉山口

唐古拉山口是青藏公路的最高点。“唐古拉”，在藏语里
的意思是“高原上的山”，由于终年风雪交加，号称“风雪仓库”。
山口处建有纪念碑及标志碑，是沿青藏公路进入西藏的必经之
地，也是长江的发源地。

由于这一带是一片冻土，泥土层的水分长年结冰。即使夏
天，公路也经常被大雪所封，冰雹、霜雪更是常见现象。由于
这里的空气含氧量稀薄，一般乘客路过唐古拉山口时，会有明
显的高山反应。
  

游客点评：

◆    入藏选择青藏线最美的风景都在可可西里，能在车上看到

藏羚羊、野驴等动物。

◆    在青藏高原上海拔最高点，好像天也低了，白云朵朵就在

地平线上。有几颗璀璨的宝石，散落着！山顶常年积雪。


