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　　为了采访以色列历史学家尤瓦尔·赫

拉利，我临时恶补了《人类简史》和《未

来简史》，想不到历史书读起来可以这样

有趣，而似乎只有读懂历史才能更好地预

测未来。这两本书究竟有多火？光《人类

简史》在全世界就有 42 种语言的版本，而

引进这两本书的中信出版社更是在国内卖

出了 300 万册。

　　面对媒体，赫拉利就像一个普通的青

年学者——有些腼腆、措辞谨慎。但他有时，

这位犹太人的坦诚让现场记者都接不下话。

例如，当被问及为什么不用智能手机时，

他脱口而出：“太占用时间了……不过我

老公用智能手机的！”是的，他是一个公

开的同志。虽然以色列不允许同性伴侣在

国内结婚，但承认在国外合法登记的同性婚

姻。据悉，赫拉利和丈夫 Itzik Yahav 在 2002

年相识，两人已在加拿大多伦多领证了。

　　如今，赫拉利和老公住在耶路撒冷附

近的莫沙夫（Moshav），这是以色列特有

的一种集体社区——由单个独立农庄所组

成的合作制农业社区。在这里，农庄归个

人所有，但大小是固定的，公平分配。莫

沙夫的居民在自己的土地上耕种生产，自

给自足，自负盈亏。

　　有意思的是，由于在研究历史中发现

了人类饲养动物的“残忍”，赫拉利选择

吃素。他还喜欢冥想，这是他每天的必修课，

他多次宣称冥想对于他的研究工作很有帮

助。而且，他还坚持每天到树林里遛狗一

小时。想象一下，在宛如世外桃源的地方

每天冥想，没有手机等现代设备的打扰，

赫拉利能在短短几年内写出两本全球畅销

书也就不足为奇了。        （记者 / 金　姬）
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写《未来简史》的人

不用智能手机，靠冥想

新民周刊
官方微信号

“弹幕”

欢迎“扫一扫”俄航 SU200 又成为雷雨中
唯一降落在首都机场的飞机，地

球已经无法阻挡俄航！

Tina：今年 4 月坐俄航去英国，除了恶劣天气

没有感受到，晚起飞早降落及传统的落地鼓掌

都感受到了。其实搭乘体验挺好的！

晴天娃娃：总感觉 SU200 出现的时候自带背

景音乐。

宋桂升：我坚决不坐俄航飞机！机长拿

几百人的生命开玩笑！没一点职

业道德！

海军军医大学第一批毕业
学员举行毕业典礼，校长孙颖

浩铿锵寄语

涛声依旧：作为一名老兵，看了后非常感

动！作为新时代的军人，要像孙校长所

叮咛的，为祖国和人民做出应有的贡

献，不忘初心。


