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我家娃在一所上海市级示范幼儿园上小班。回首为娃选园

之路，可以讲，从娃一出生开始，我们两口子就开始动

脑筋了。

　　一度，我们想，如果一切可以重来，或许我们会更早筹划——

比如从孩子尚未出生时，或者我俩刚结婚、准备结婚时，买婚

房时，就去考虑。但在娃进入幼儿园之后，横向比较，我们发现，

其实，在上海，家长不必过于忧虑。

托班太少的无奈

　　家里有娃，是 2013 年 9 月出生。在他出生时，既有家里长

辈亲戚，包括社区里一些老阿姨就在提建议，说希望我们该想

办法在 2016 年让孩子进幼儿园的小班。甚至有老阿姨说，当年

他们的孩子，如果是 9 月份出生的，特别是 9 月头上出生的，

往往会晚几天报出生，

或者按照农历的出生日

期报出生，这样，孩子

就变作 8 月份出生了，

可以早一年进幼儿园，

包括之后早一年进小学。

　　这当然都是些陈年

老八股的旧话了。现在

的小囡，绝大多数在妇

婴保健院或者正规大医

院出生，哪能可能在出

生时间上做手脚？

　　但我们一度又确实想早一些把娃送进托幼机构。倒不是为

了未来早一年进小学，而是因为我们夫妻俩都要上班，平时孩

子由外公、外婆在带，老人家带娃比较吃力，外加孩子一天天

长大，我们不希望老人家的宠溺让“小苗苗”长歪了。当初我

们想，哪怕让娃有机会在正规幼儿园的托班多呆上一年，也是

很好的。

　　但如今的上海，公办的托儿所、幼儿园的托班，是少之又少。

问遍了小区周边幼儿园，没一家开托班的。仔细核查，还真是

只有市中心少数几家幼儿园有托班。原因可能是所在学区住户

较少，教育资源相对丰富的缘故。

　　我们户口不在市中心，那些有公办托班的幼儿园，想都不

用想了。再说路途遥远，家里不可能每天这么接送。小区周边

的民办早教机构、小小班，看着又确实不靠谱。作为家长，反

正我是不放心把孩子放到那些早教托班呆上一整天的。毕竟，

不满 3 周岁的娃，牙牙学语，尚不能清晰表达。在那些个民办

早教托班里，那些所谓的

“老师”，普通话说不标

准，上海话根本听不懂，

却在号称开的是中英双语

教学的托班。且不论她们

语言能力怎样，我是不太

相信她们能细心给所有娃

喂饭、换尿片之类。

　　家里有个长辈，退休

前曾在一家厂办托儿所工

作多年。她说，那时候双

职工家庭，娃出生 56 天就
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撰稿｜非　虫

家长的反思：许多焦虑是我自生的

　　托幼机构数量与出生人口比例
出现变动，由此导致的是公立的幼
儿园小小班、托班大多被裁撤。


