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　　在第一批帮扶队员的基础上，其后的几批胸科医疗队员们

着眼长远，帮助云龙县人民医院内科建立了教学查房制度，牵

头胸外科开展了气胸微创手术。在麻醉科开展了小儿相关手术

新技术，为当地开展无痛胃镜保驾护航。护理方面建立了 ICU

护理相关规章制度，这些工作将为县人民医院诸多医疗环节打

下扎实基础。上海市胸科医院对口帮扶医疗队，一边为贫困地

区患者解除了病痛，一边努力做好建章立制、临床带教等工作，

力求为当地留下一支带不走的优秀医疗团队，大大地提高了当

地的医疗服务水平。“上海的胸科医生们爱岗敬业的精神、严

谨认真的作风，深深影响了我们自己的医务工作者。” 云龙县

卫计委赵琪主任感慨说。

医疗扶贫，用医术温暖贫困家庭

　　最近，8 名患有先天性心脏病的孩子，正在上海市胸科医

院的病房里，等待公益手术治疗，手术主刀医生是上海市胸科

医院心外科亚专科小儿心外科王晓舟主任。这些孩子来自云南

大理的贫困家庭，是胸科医院先心患儿慈善救助医疗队今年 5

月到云南筛查后确定手术的小患者，最小的 1 岁，最大的 4 岁。

这是最新一批来到上海市胸科医院接受公益手术的先心病孩子，

在他们之前，已经有 460 多位先心病患儿在胸科医院接受了公

益手术治疗。

　　先天性心脏病是先天性畸形中最常见的一类，5 岁以前接

受手术治疗，可以最大程度地降低先天性心脏病对孩子健康的

影响，很多先心病孩子及时手术后，完全可以和其他孩子一样

正常生活和学习。但是，在我国贫困地区，一些先心病孩子的

家庭因为各种原因，没有让孩子得到及时的治疗，这些孩子在

成长过程中很可能因为体质弱、经常生病等原因，影响自己的

生活，也给整个家庭带来沉重的负担。

　　2007 年，上海市胸科医院秉持“心系健康，胸怀天下”方针，

凭借深厚专科实力，集结心血管疾病学科群精英团队，创建先心

患儿慈善救助医疗队。慈善医疗队由院长亲自挂帅，分管医疗副

院长直接领导，成员来自小儿心外科、心外科、超声科、体外循

环室、麻醉科、重症监护科、护理部等科室骨干。慈善医疗队所

到之处，都是偏远或经济落后、医疗水平较差的地区，医疗队为

这些贫困家庭的孩子治愈先心病，从根本上为孩子解除了病痛，

为孩子的家庭减轻了经济负担，是医疗扶贫的极佳案例。

　　2014 年，医疗队员们在云南腾冲遇到了一个 10 岁男孩小楠。

小楠患有唐氏综合征，同时又患有法洛四联症这一疑难先天性

心脏病。因为先心病，小楠从小体弱多病，经常需要上医院，

父亲打工的收入基本都花在小楠的医疗费上，家里经济情况日

渐拮据。

　　据当地组织了解，小楠接受先心病手术及其他费用大约要

近 10 万，他们家不可能负担得起这笔医疗费用。2014 年胸科慈

善医疗队的公益筛查项目让小楠得到了免费手术的机会。法洛四

联症的孩子，心脏存在大量复杂畸形，手术难度很大，胸科医院

的医疗团队尽了百分百努力，将小楠治好了。2016 年，医疗队再

次前往腾冲做术后患儿回访时，小楠妈妈告诉大家，手术后小楠

身体好了很多，小楠父亲又可以放心地出门打工，她则在家里多

养几头猪，补贴家用，一家人的生活也正在慢慢好起来。

　　2017 年 8 月，在黄浦区卫计委的组织下，胸科的先心病医

疗队再次出发，赴青海开展先天性心脏病患儿慈善救助项目。

　　此次赴青海启动的先心病慈善项目，是胸科医院与慈善组

织合作的延伸。2016年，胸科医院与中华慈善总会签约，成为“为

了我们的孩子——千名少数民族贫困家庭先心病儿童救助行动”

的爱心医院，共同开展少数民族贫困家庭先心病患儿救助项目，

包含先心病的筛查、义诊，以及慈善手术治疗。合作一年来，

共有新疆巴楚、察布查尔等地贫困先心患儿 35 人来沪成功接受

手术治疗，得到“首彩爱心基金”90 余万元的资助。“少数民

族贫困家庭先心病儿童救助项目”被成功纳入黄浦区卫计委定

点援建青海果洛州的内容之一。

　　今年 8 月 8 日，医疗队一行到达青海省西宁市，果洛州、

玛多县的平均海拔 3000—4000 米以上，医疗队员们纷纷出现明

显的高原反应。但大家忍受不适，马不停蹄地赶路，高效高质

地完成了患儿筛查。此次青海之行，医疗队共筛查 46 名疑似病

例，其中 38 名儿童，确诊先心病患儿 6 人，其中 4 人陆续到上

海接受了手术。

　　筛查义诊的同时，上海公益项目一行还分别与果洛州政府、

卫计委，玛多县积极沟通，协商项目救助形式、开展方式，并

达成共识：开展组合式的援助。下一步，上海医疗队和当地医

疗机构，将聚焦先心病、包虫病，上海医疗力量将进一步在当

地开展基层医务人员培训、基层普查，组织上海专家赴青海筛

查，完善患儿来沪诊治、术后回访关爱等项目。在这个项目中，

　　除了为边远贫困地区送去优质的医疗援助与服务之外，上海市胸科医
院积极与周边社区、学校、基层单位联动，开展各类志愿者服务与公益项目。


