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上海市胸科医院建院       周年60

上海市胸科医院作为诊疗定点医院，将负责先心病患儿的筛查

与住院治疗，为更多偏远贫困地区的家庭带去高质及时的专业

医疗救助，同时为中西部地区健康事业做出更多切实的贡献。 

　　上海市胸科医院先心患儿慈善救助医疗队已经先后与上海交

通大学、上海市妇联等合作，与云南大理、保山，贵州遵义以及

新疆，青海等地政府部门建立了救治先心贫困患儿的合作关系，

在上海市儿童健康基金会、上海市儿童基金会、上海市慈善基金

会、中华慈善基金会等组织的合作支持下，将公益项目的辐射范

围拓展至云南、新疆、青海、贵州、江西等地。2012 年，项目荣

获上海市卫生系统文化品牌奖，主要成员先后荣获市优秀志愿者、

市卫生系统优秀青年志愿者、申康中心先进青年集体等荣誉。

心怀感恩，回馈社会

　　除了为边远贫困地区送去优质的医疗援助与服务之外，上

海市胸科医院积极与周边社区、学校、基层单位联动，开展各

类志愿者服务与公益项目。医务人员充分发挥专业特长，走社区、

下郊县，为老百姓送去健康知识和医疗帮助，以实际行动践行

志愿者精神。

　　肺癌早期筛查是肺癌早诊早治的最佳手段，对提高肺癌患

者生存率和生活质量起到至关重要的作用。2013 年，由我国肺

癌诊治领域知名专家、胸科医院呼吸内科主任韩宝惠教授领衔

的项目组，在各级政府、上海市慈善基金会徐汇分会的大力支

持下，运用低剂量螺旋 CT 方法，率先在国内开展“社区肺癌

早期筛查”公益项目。该项目提出了一套符合我国人群特点的

肺癌筛查“高危参数”，总结出了一套规范的肺癌早期筛查方

法以及孤立性肺部小结节治疗的临床路径，从而大大提升我国

肺癌早诊早治的整体水平。通过胸科医院和社区医院之间的垂

直衔接，三年间共为 6000 多位居民有效传播了肺癌专业知识，

其间，有 3000 多位高危居民进行了免费的公益检查。

　　与此同时，胸科医院与上海市群众艺术馆、上海市癌症康

复俱乐部、崇明横沙乡民永村等建立共建合作关系，并担任徐

家汇街道三联盟之服务责任联盟首轮执委。通过搭建跨行文化

合作交融的服务平台，发挥心胸疾病治疗专科特长，开展多种

形式的公益医疗服务，普及健康知识，服务城乡百姓，将优质

医疗更广范地输向社会。

　　2015 年上海市胸科医院被上海市志愿者协会授予“上海

市志愿者服务基地”。 “胸科健康学校”是上海市胸科医院

的一大特色志愿服务品牌。2011 年，医院为了进一步推动健

康理念传播，为患者提供更切合需求的健康服务，启动了该

项目。六年来，胸科医院坚持定期选出临床经验丰富的专家

医师，或者走出院门来到居民身边，或者邀请患者来院，进

行各类心胸疾病相关主题的健康宣教、科普讲座及义诊咨询

活动已经累计超过数十场次。

　　在护理方面，胸科医院的志愿者工作也齐头并进。医院南

丁格尔志愿者小组定期深入社区、居委开展志愿者服务活动，

尤其为社区老人进行居家期间意外事故的处理方法、安全防护

等科普讲座，并向老年人传播如何维持心理健康的方法，多次

获得社区居民的肯定与赞扬。此外，胸科医院“心理健康工作

室”自 2006 年成立以来，积极地为患者开展免费的、专业的心

理咨询及治疗。小组通过放松训练、音乐疗法、个人访谈、小

组活动和家庭治疗等多种形式心理干预方法，在患者出现难以

消解的心理困惑时，最快时间出现在患者身边，循序渐进地帮

助患者走出悲观情绪，重建生活信心。“心理健康工作室”项

目获得 2007 年上海交通大学医学院精神文明特色项目奖，2012

年上海市医务职工科技创新“星光计划”三等奖。

　　胸科医院热诚公益的品牌和实打实的志愿工作，逐渐在患

者以及居民之间传颂，越来越多人积极要求成为胸科志愿者的

一员，加入到医疗公益的行动中。就此，胸科医院结合专科特

点，从医学人文角度，组建了一支“患者健康驿站”志愿者服

务队。队员全部是来自上海市癌症康复俱乐部的肺癌患者。在

胸科医务人员的指导下，每周他们都会走进病房，与患者进行

面对面交流，为病人提供心理疏导。可以说，这些癌症康复志

愿者既是患者最好的倾听者，也是新病人最好的“榜样”。目前，

胸科医院“患者健康驿站”志愿者服务队已成为市癌症康复俱

乐部重点建设的“明星”志愿者队伍，并荣获 2015-2016 年度

上海交通大学医学院文明创建特色项目。

援藏医生茅腾在当地边吸氧边做手术。


