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06心已远，身亦动
　　20年前，一粒蓝色小药丸横空出世，

为世界带来一场文化激荡。

　　当它来到中国，正在从“富起来”迈入

“健康起来”时代的中国人，与之共鸣，让

“性福”成为“幸福”的应有之义。

　　20年间，中国人的“身体观”也发生

了巨大的变化，如果说“身未动，心已远”

是一种精神追求，那么，“心已远，身亦动”

则是一种身心协调的切实幸福。

　　世界如此精彩，让灵魂追上脚步，让身

躯追随心灵。

08 20年，中国人的身体观

16“身体观”大事件

18万艾可的前世今生

22蓝色小药丸的光荣与梦想

24一粒药的中国故事

Viewpoint 广域                                             

26 读家

28 七日谈

32 城与事

封三 编与读

Observer 观察家                                                          

29 天啊，没了推特，总统可怎么办？

/观察家


