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20年中国人的

身体观

达的，肉身因此变成了累赘和负担，我们的肉身变得沉重。

　　现代西方思想携坚船利炮汹涌而来。台湾学者黄克武接受

媒体专访时曾说，在古代，理想男性几乎都是文弱书生，表现

出阴柔之美。而到了近代，随着西方观念传入中国，比如大力

士形象的出现，人们开始展开对肌肉的想象，再加上军人文化

的兴起，新的身体观逐步形成。

　　翻开 1915 年 6 月 27 日《申报》第 8 版，刊登了威廉士大

药房红色大补丸广告，意思是，强国必先强种，强种必先吃药。

而那一天的《申报》头版，也是整版的医药保健品广告。

　　一则画着手持长枪奋勇杀敌的士兵的广告，郑重地告白：“中

国欲求强，必先求人民强壮为急务，非彬彬雅士、瘦怯书生可

能立国于列强之前也”，只有那些“血气强盛”、“精壮有力”

的“赳赳武夫”，才能够“取胜于疆场”，也只有这些“精壮有力”

之人生下的子女，才能更为精壮，如此代代相传，“自此以往，

国未有不强也”。

　　当时，“东亚病夫”的耻辱大大地激怒了中国人，爱国者

都希望一洗耻辱，改变这种矮小柔弱的形象。

　　但要达成如此宏图伟愿，殊非易事。比起饮食和药品保健

这些商业气息过重且花费不小的强身舶来品，另一样从西方引

进中国的事物则更具有大众性，这个舶来品的名字叫“体操”。

1902 年，天津教育家严修东游日本，在体操学院看到日本学生

演习西洋体操时，对其“穿插进退，极有态度”大感赞叹，在

其后来创办的南开学校中，体操是最重要的课程之一。

　　体操不仅仅是大众教育的课程，更被上升为国家事务，被

用来集体改造中国人的身体，使之符合一个强国的需要。1919年，

孙中山在精武体育会十周年的庆典上，亲笔写下的“尚武精神”

的题词，体操正是一种“武”的表现。学校中亦有所谓的“兵

式体操”，以军事化的操练强调锻炼强健的身体以挽救中国。

1920 年代以后，体操课改为“体育课”，内容更为多元化，目

标是培育具有“健康美”的现代国民。

　　新的身体观就此逐步形成。但黄克武强调，通过 20 世纪上

半叶印刷媒体的大量传播，优生学与民族主义结合在一起，由

此体现出国家对身体的规训与管制，“如果国家要遂行统治，

身体是最基本的单位，情欲理所当然也要被管制起来。所以，

在身体观的近代转型中，国家与个人之间也存在着张力。”

身体，被社会重新认识
　　

　　一直到 20 世纪初，中国人第一次开始正式“公开”自己的

身体。

　　上世纪 20 年代，中国出现“三大文妖”，分别是：编纂《性

史》的张竞生，主张在美术课堂中公开使用人体模特儿的刘海粟，

以及谱写“靡靡之音”《毛毛雨》的黎锦晖。

　　张竞生，是中国第一个公开谈论性学的大学教授。张竞生

其实是一位革命者，他是辛亥革命的元老，南北和议时，他是

孙中山指派的民国代表团的秘书。他一生充满传奇，其贡献不

仅仅是开启中国现代性学之门，更是以此启发国民心智，以脱

掉肉身上的沉重负担的思想。在他的世纪，他所提出的观点，

如“节制生育”“爱情四定则”“女子也应该享受性爱快乐”等，

在当时堪称石破天惊。

　　他到上海后，以“性育社”的名义出版了《性史》一书。

为此，南开学校校长张伯苓致函警察厅，怒斥该书：“诲淫之书，

以此为最，青年阅之，为害之烈，不啻洪水猛兽”，此书遂被禁。

　　其时，刘海粟创办上海美专，1920 年起，陆续为人体写生

课聘请女模特。这件事在上海不仅引起轩然大波，还被军阀孙

传芳下了通缉令。幸好当时在五四运动期间，刘海粟这一企图

与西方教育接轨的行为被看作五四运动的一部分，他的课室在
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冰天雪地中的体操表演。


