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20年中国人的

身体观

象——一组患有糖尿病的四五十岁的男性患者，在服用枸橼酸

西地那非后，在高血压病情没有得到有效改善的情况下，却对

这款试验药情有独钟，不断主动问试验医生索要。

　　秘密在于——他们在患有高血压的同时，并发 ED 症状。

而吃了辉瑞正在试验的化合物，这些人竟然神奇地“重振雄风”

了。

　　枸橼酸西地那非的研发之路，堪称“误入桃花源”，终于

在即将宣告失败之际，进入了一片柳暗花明的世界。

　　吕福泰（Tom Lue），美国加州大学旧金山分校泌尿外科

教授，堪称全球泌尿外科领域的传奇人物。他首先发现了 PDE5

抑制剂在狗和猴子模型中有提高勃起功能的作用，由此找到了

使用 PDE5 抑制剂的科学依据。该研究成果获得 1992 年尿流动

力学学会一等奖。

　　与此同时，辉瑞公司看到了枸橼酸西地那非起死回生的机

会，立刻改变药物的研发方向。在彼得·埃利斯（Peter Ellis ）

和尼克·特莱特（Nick Terrett） 两位科学家的主推下，辉瑞决

定转变研究方向，力促枸橼酸西地那非为人类性福“保驾护航”。

这个决定成就了辉瑞公司历史上延续至今的一段辉煌。辉瑞的

　　然而，细致的调查人员发现了一个有趣的现象——一组患有糖尿病的
四五十岁的男性患者，在服用枸橼酸西地那非后，在高血压病情没有得到有效
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辉瑞研发的用于治疗血管疾病的新药被意外地发现可以治疗ED。


