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20年中国人的

身体观

院投诉。”“性生活前吃万艾可，吃完一定要有性刺激，让药

物去刺激大脑产生一氧化氮，才能达到效果。”“有的病人吃

一次不见效，就认为万艾可有问题。殊不知有的病症可能要吃

三次到四次才能达到最佳的效果，如果光吃一片，效率可能只

有 50%。还有，吃完药以后不要过度饮酒，或者是吃得很饱的

状态下再去吃药，都会影响药效。”姜辉对患者们的各种误解

可谓“了如指掌”。

　　到目前为止，万艾可在全球已经开出了超过 7 亿处方，超

过 6400 万名男性使用过万艾可。还没有哪个 ED 治疗药物能够

像万艾可一样，有这么多的临床使用案例和安全性的追踪报告。

“万艾可作为全球第一个口服治疗 ED 的西药，应该说是至今

被研究最深入的，比起其他药企生产的类似药物，辉瑞的优势

在于该药至今已经在全球上市 20 年，在中国也已经有了 18 年

的使用经验”，李铮说。

　　上海市第九人民医院泌尿外科主任王忠教授告诉记者，万

艾可进入中国的早期，男科门诊量比现在要少。这并不是因为

当年的患者比如今少，而是由于当年许多人对 ED 之类男科疾

病持有讳疾忌医的态度，即使来看病，也不太愿意直陈病情。

而医生更多采用手术等手段缓解病人病情。

　　随着万艾可进入中国，随着国人对 ED 的了解，人们能够

比较放松地向医生坦陈病情。

　　一项有伴侣参加的调查显示，92% 的伴侣对万艾可的效果

满意或非常满意，同时，95% 的伴侣希望患者继续服用万艾可。

发现更多的可能性
　　

　　万艾可不仅能解决男性 ED 的

问题，对精子活力弱、女性子宫内

膜过薄等问题，也有效果。按照李

铮的说法，万艾可具有多靶点的生

理效应。

　　姜辉曾举例——某高校一位行

政人员，长得文质彬彬，常被朋友

们戏称为“段公子”。“段公子”

博士毕业以后在高校就业，工作两

年后就和青梅竹马的女友结了婚，

可几番努力还是白费。“在看了男

科不育门诊后，医生做了诊断，发

现‘段公子’的活力精子数目明显

不够，是明显的弱精。尽管他性生

活很正常，但是也没法让妻子怀孕。”

姜辉解释道，“查出了病因，对症下药就行了。‘段公子’拿

到药以后发现里面竟然有万艾可，让他有些疑惑，为何治疗 ED

的万艾可，用到了没有这方面问题的人身上？”

　　姜辉提供的数据表明，在万艾可的安全性研究中发现，按

与药品说明书相当的剂量长期服用，对健康男性精子活动力、

密度、畸形精子率、精子活率、精液量及黏稠度等均没有明显

的影响。服用万艾可后，上述各项的测量结果与服用前相比，

并无明显变化。但对于少弱精、糖尿病性神经病变、不育症等

病人，万艾可则有显著提高精子活力、精子总数、精液量的本

领。“研究者分析认为，万艾可不仅可以直接提高精子的活力，

还能提高前列腺、精囊腺等附属性腺的分泌功能，为精子创造

一个更好的生存环境。”姜辉说。

　　李铮告诉记者，一度，万艾可在欧美被指会导致突然失明。

当年，在王益鑫教授门下读博士期间，李铮曾重点研究过万艾

可的安全性问题。他得出的结论是——有心梗、脑梗先兆，包

括眼底问题的人，不适合用药，但万艾可本身副作用较小，在

遵医嘱服用的情况下，是安全的。

　　李铮有个比较通俗的办法。看一个人是否适合用万艾可，

可以看他爬楼梯。“如果一个人一口气能爬到五楼，如果他患

有 ED，就可以咨询医生是否服用万艾可。”

　　李铮说：“任何产品是否成功，一个衡量标准是——是否

适应大众需求。目前看，在中国来说，万艾可满足了大众需求，

我们已经做到了按照病人的特点、需求来开具治疗方案。”

万艾可进入零售市场，走出了销售上的创新之路。


