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凡乘坐东方航空主要航班的乘客均可在座椅背后取阅
《新民周刊》。乘坐阿联酋航空、法国航空上海至巴
黎的航班和中国国际航空至北京、上海、广州、香港、
巴黎、纽约、东京、大阪等国内外大城市航班，以及
京沪高铁与直达动车组列车的乘客也均有机会读到最
新出版的《新民周刊》。
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06改革开放
四十年物语

　　距离1978，转眼已过了四十年。四十

年风雨征程，中国创造了举世瞩目的发展奇

迹。我们的钱袋子鼓了起来，又隐形了；我

们从双脚丈量土地，到高铁速度震惊世界；

我们从吃不饱穿不暖，到丰衣足食愁起了

BMI（身体质量指数）；我们再也不是外国

人眼中千篇一律的“蓝蚂蚁”，活出了个性

与梦想。

08 40年，被改革开放改变的生活

14从实在太瘪到超级隐形

18从千篇一律到穿出自我

22从定量供应到网购生鲜

26从乐口福到真水无香

30从脚踏车到无人驾驶

36从BP机到5G

40从微机到互联网

44从电视机到风云入画

50从雪花膏到小雀幸

54从游戏网瘾到人生活法


