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创业精神从未褪色
60年新华

开创性的贡献。

每周四门诊结束后，新华医院皮肤科雷打不动有一场疑难

病例讨论，全科医生都必须参加，共同会诊过去一周在门诊诊

断不清或难以诊断的病例。患者和家属等在外面，医生们在里

面讨论后，将进一步的诊疗方案告知患者。如遇情况不明，患

者还会被请入会诊室参与病情沟通。每一次的疑难杂症讨论，

皮肤科都会登记在册，每年都会有厚厚一册。

今年，新华医院皮肤科特应性皮炎的研究与治疗新策略不

仅规范了特应性皮炎的治疗规范，还荣获了上海医学科技奖二

等奖等奖项。姚志荣说：“我们的成果的源头，很多都来自那

一本本疑难杂症病例集。病患们皮痒难耐的痛苦，也激发了我

们去钻研，并获得创新点。”从海量的临床资源中寻找规律，

最终得到可以指导治疗的学术成果。

针对特应性皮炎发病机制中的不同靶点，新华医院皮肤科

团队还开发了小分子化合物及生物制剂作为靶向治疗药物，其

中一种药物有望成为系统抗炎治疗新的突破。

从杨天籁教授到姚志荣教授，从患者闻名的“蓝白药膏”

到特应性皮炎的治疗，新华皮肤科传承了医学发展的客观规

律——怀着仁爱之心，严谨而认真地对待医学。

新华医院里还有一个门急诊量、手术量特别大的科室——

普外科。

1978 年，新华医院大外科分出普外科、神经外科、泌尿外

科等独立的科室。到 1990 年代后期，普外科开始打造自己的亚

专业。如今，普外科分设了肝胆外科、胰腺外科、微创外科、

胃肠外科、腹壁疝外科、甲状腺外科、乳腺外科、血管外科以

及伤口治疗中心等 9 个亚专业，19 个医疗组，年均手术近万台，

手术种类涵盖了普外科的所有疾病门类。

普外科可以说是新华医院成长速度最快的学科之一，这种

成长不仅体现在年门急诊病人数逾 10 万人次，住院手术总数近

9 万余例等服务数量上，更体现在技术创新、临床科研成果的

涌现上。最近几年，普外科主任刘颖斌教授带领团队，开展了

复杂肝胆胰手术的一系列技术创新，大大提高了手术效果，赢

得了国际声誉。

由于在胆道疾病上的优势，2016 年，新华医院普外科作为

牵头单位，联合上海 12 家三甲医院成立上海市胆道疾病研究中

心。“胆胰为突破、移植补短板、胃肠挖潜力、甲乳创特色、血

管迎头上”——新的起跑线上，新华医院普外科制定了全新的重

点发展策略，各个亚专业均已经显示出各自的优势。“砺术仁心”，

是刘颖斌提倡的科室文化，他说：“医学的人文性归根结底就是

‘善良’二字，对患者的善良必须体现在技术的不断磨砺中。”

新华医院的室性消融手术目前在国际上达到了一流水平，

房颤性消融手术也有很高声誉。其学科带头人李毅刚教授是国

内射频消融治疗快速性心律失常技术的最早掌握和推广人之一，

至今已应用此方法成功治疗了 8000 余例快速性心律失常患者。

他曾经帮助德国和中国 30 多家医院建立了这个医疗技术。

2004年，从德国归来的李毅刚担任新华医院心血管内科主任。

此后，他广泛开展了各种复杂性心律失常的射频消融术，并在国

内心内科领域率先开展了三维电解剖标测系统引导下，用冷盐水

灌注导管进行的有明确隔离指征的环肺静脉隔离术治疗房颤新技

术，开展了无放射线精准消融治疗复杂心律失常消融术、导管消

融 + 左心耳封堵一站式介入术、新碳纳米管技术在心肌定向生

长和同步化收缩方面的创新与应用，这些尖端技术的应用使得房

颤消融技术的安全性和有效性得到了进一步提升。

新华医院骨科主任陈晓东将髋臼周围截骨术引入新华，并在

2009 年，牵头联合瑞金、仁济、九院、一院、六院和三院，成立

的 “上海交通大学医学院髋关节发育不良诊治中心”，在疾病

的早期诊断、术前评估、规范化手术和术后康复等方面进行干预，

赢得了患者的好评。新华医院骨科的规模也从 60 张床位扩展到

120 张以上，所开展的业务也由原先着重于创伤提升到如今关节、

脊柱、创伤、肩肘、足踝和运动损伤齐头并进的新局面。

在成人学科与儿科齐头并进的年代，还孕育出新华医院得

天独厚的平台学科实力。检验科、影像医学科、药学部等等，

在全生命周期临床医学的基础上，都取得了令人瞩目的成果。

上海新华医院在国内护理领域拥有全面、综合的护理学科体系。通过垂直化管理、

优化工作流程，在优质护理服务中提升了安全品质。


