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原因，尤其自身临床知识的欠缺或相关知识了解掌握的不系统

不完全，在临床诊疗中的话语权受到影响，导致自信心不足，

不能很好地发挥临床药师在抗感染诊疗活动中的作用，客观上

许多临床药师 “蜷缩”在办公室里做一些整理资料、研究性的

工作，承担着事后管理的责任。

在欧美发达国家，临床药师在医疗机构中有着很高的地位。

药品有千千万万，临床医生在用药时，遇到疑难问题都要征询

临床药师的意见。临床药师，应该是医院里最“懂药”的人。

特别是在感染性疾病的治疗中，药师的作用极其重要。

感染性疾病诊疗分三个步骤：第一步，确定是不是细菌、

真菌感染；第二步，病原诊断——确定是哪一种细菌或者真菌

感染；第三步，要治疗这种感染，应该选什么抗菌药怎么用。

这第三步的工作，就需要临床药师的参与。

上海华山医院抗生素研究所杨帆教授向《新民周刊》介绍，

培英计划至今已经开办 5 期，有 1000 多名学员受训。“临床药

师缺少抗菌药物系统化的知识培训，培英计划借鉴了培元计划

的成功经验，希望学员们在完成理论学习开始和实践培训，最

后成为一个真正合格的临床药师。”

陈春枚是福建龙岩第一医院的一位临床药师，她所在的医

院，有将近两千张床位，是当地一个区域性的医疗中心，对当

地医疗事业有着重要的作用。陈春枚说，培训后回到自己的医

院，临床药师们用自己的工作证明了专业的价值 。“培训之后，

理论知识得到了更加系统的提升，回到医院，我们的工作得到

和论证。“对感染科医生如此严格要求，非常有道理。感染疾

病非常复杂，感染发生的位置非常多，腹腔感染、呼吸道感染、

尿道感染、肺部感染……感染如果控制不好，会威胁人的生命，

因此感染科医生肩上的责任是非常大的。”郭如意说。

“很多高烧不退的患者，临床医生一筹莫展，需要我们感

染科医生用专业能力来解决棘手的问题。我们现在经常接到其

他科室邀请会诊的电话，还接到大量郊县医院的会诊邀请，一

个上午接 6 个求助电话是常态。作为感染科医生，能帮助临床

医生解决疑难疾病，就是一种成就感。”

郭如意介绍，他所在的科室，已经有 7 个人参加了培元计

划，其中 4 个人结业，还有 3 个人在排队等待参加实践培训。“很

多医生想参加，每年报名的名额很抢手。”

环环相扣，懂药、懂细菌不容易

 培元项目至今已经开展到第十二期理论学习班，培养了

2000 多名临床医生。

2017 年 11 月，培英计划—临床药师细菌真菌感染诊治理

论培训项目，在广州启动。培英计划培训项目主要面向临床药

师，尤其是感染专业临床药师。近几年我国临床药学事业得到

长足的发展，临床药师在医疗机构的认知度、地位在逐步提高，

并在发挥其应有的作用，但是当前仍有很多临床药师因为各种

　　要专业化管理好抗生素的使用，首先要有一支具备专业能力的人才队伍，抗生素

是用来对付感染的，然而，在过往几十年里，感染性疾病诊疗的人才建设，曾留

下很多历史“欠账”。

自2015年以来，每年11月的第三周，是世界卫生组织（WHO）确定的“世界提高抗生素认识周。


