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判定的，而是更多由感染科医生、药师、微生物专家、感控专

家等人士组成的多学科专业团队来研究指导。 

另外，世界卫生组织也为儿童抗生素管理提供了切实可行的

对策与支持。2017 年 WHO 更新了针对成人和儿童的基本药物

目录及常见感染性疾病的抗生素指南，将抗生素分为可及、慎用、

保留三组进行分级管理，一方面推动儿科抗生素在世界范围内可

及性的提高，另一方面用于监测和评价抗生素使用的合理性，让

各国的抗生素分级管理有可供参考的统一标准而具有可比性。

为世界提供中国经验

当前，我国正从国家层面对儿童抗生素的使用实施综合治

理策略和措施，包括在医疗机构及全社会宣传儿童抗菌药物的

合理使用，建立全国儿童抗生素使用及细菌耐药监测网络，并

科学地建立抗生素管理评价指标及细菌耐药控制评价体系。

提高儿童新疫苗和二类自费疫苗的接种率，降低感染性疾

病的发病率，也是减少抗生素使用的有效方法。加强医院感控、

对儿童普及卫生教育，降低感染性疾病的传播，这些干预措施

也正在生效。

我国儿童人口基数庞大，感染性疾病高发，抗生素合理使

用不仅受到中国政府的关注，也受到国际的瞩目。我国著名的

感染病专家杨永泓教授长期参与国际儿科抗生素耐药和监测项

目，为我国儿科抗生素合理使用积极倡导和参与国家层面的策

略制定，联合全国儿科专家一起推动了我国儿科抗生素合理使

用的进程。

2016 年 9 月世界卫生组织成立基本药物目录抗生素工作组，

曾玫作为发展中国家儿科专家代表应邀加入世界卫生组织抗生

素工作组，与国际感染病专家共同修订 21 种感染性疾病的治疗

指南。她还作为第 21 届世界卫生组织基本药物选择和使用专家

委员会成员，共同参与 2017 年世界卫生组织基本抗生素目录的

全面大幅度修订和抗生素分类。

2017 年 11 月的世界抗生素意识周，曾玫再次应邀出席世

界卫生组织关于在中低收入国家落实抗菌药物管理的专家工作

组会议，介绍了中国抗生素管理的一些成效和经验。她说：“中

国起步虽晚，但是政府干预力度大，通过对基层儿科医生进行

抗生素管理知识的培训及定期处方审查，抗生素尤其是广谱抗

生素的使用得到了明显控制，而且也降低了抗生素治疗费用和

处方错误率。中国抗生素管理经验正在被国际所瞩目，我们不

仅要借鉴世界卫生组织和其他国家的经验，更要以积极主动的

态度和作为来为世界提供中国模式的经验。” 

候变化、儿童密集，感染性疾病更成为儿童健康的重要问题。

如此一来，儿童成为抗生素使用的重点人群。还有一个比

较有中国特色的背景，是中国家长对孩子健康的关注。

“家长们对孩子都非常疼爱，孩子一生病就偏向于带他们

去医院，而一旦出现感染症状，许多家长认为孩子需要用抗生

素治疗。”

实际上，儿童的感冒，大多都是由病毒感染引起的，而抗

生素不能对抗病毒。家长对抗生素的使用存在认识误区，当时

许多医务人员，也没有掌握正确使用抗生素的规范和适应证。“中

国地区差异大，儿科医疗机构的种类和层次参差不齐，儿科医

生不一定都能掌握感染领域的专业知识，有些人没有按循证医

学的原则为孩子治疗，而是靠经验。”

抗生素的长期不合理使用，带来的最大问题就是会使儿童

患者体内细菌产生耐药性，可能导致将来没有有效对抗这些细

菌的抗生素可用。

由于上述原因，根据相关文献资料统计，2004 年 -2009 年

我国儿童抗生素的平均使用率高达84.5%。抗生素的不合理使用，

使细菌的耐药性越来越强，甚至出现“超级细菌”。曾玫医生

曾接诊过一个两个月不到的小患者被传染，之后又出现继发性

皮肤感染，由于没有及时诊治，孩子并发严重的脓毒血症、化

脓性脑膜炎，送到复旦附属儿科医院后，最终没能救过来。从

这名患者的脑脊液和血液中，培养到有“恶菌”之称的多重耐

药金黄色葡萄球菌。

为了改变这种局面，我国相继出台了一系列政策加强抗生

素管理，其中有不少是专门针对儿科的抗生素使用。

2011 年开始，卫生部在全国启动了为期 3 年的抗菌药物临

床应用专项整治活动，我国监测点医院（包括成人和儿科）数

据显示，药物品种选择、给药时机、给药途径和用药疗程合理

性逐步提高，不合理医药费用得到了一定控制。

不过，聚焦于儿科抗生素使用的调查发现，不少儿科抗生

素使用率依然高于国家要求的标准。

行政力量之外，多学科专业团队的抗菌药物管理是目前主

流的做法。2017 年年底，国家卫计委委托国家儿童医学中心、

国家呼吸病临床研究中心等 8 家学术机构联合发布了《中国儿

童合理使用抗菌药物行动计划（2017-2020）》。2018 年 5 月，

国家卫健委发出《关于持续做好抗菌药物临床应用管理有关工

作的通知》，其中又特别提出要加强儿童抗菌药物临床应用管

理。

这些规划和政策中，加快建设多学科抗生素管理和诊疗团

队被放在了突出的位置。也就是说，医院中每一个科室、每一

名医生对抗生素使用是否合理不是只由行政部门根据使用率来


