
26 xmzk.xinminweekly.com.cn

“抗生素风暴”14年

“加强基层医疗机构抗生素管理，是一件非常有意义的

事。从临床现状看，现在许多耐药菌感染都出现在

大医院，一些由基层转到我们这里的患者，进院时呼吸道感染

分离的细菌就对多种抗菌药耐药了，这使得大医院医生不得不

使用更高档、更广谱的抗菌药，尤其是患者病情复杂和危重时，

多种高档药物联合使用，这就可能筛选出耐药性更高的细菌。”

呼吸疾病专家钟南山院士在日前举行的“多元干预策略对基层

医生抗菌药物处方行为的影响”项目启动仪式上，发表了上述

讲话。

2018 年 10 月 29 日，由国家卫健委抗菌药物临床应用与细

菌耐药评价专家委员会（以下简称“国家抗耐药评价专委会”）

联合中国初级卫生保健基金会（以下简称“初保基金会”）共

同发起“多元干预策略对基层医生抗菌药物处方行为的影响”

项目在广东韶关正式启动。该项目将落实《遏制细菌耐药国家
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　　我国目前约60%的人口都在社区和乡镇医院就诊，对基层医务人员进行抗菌药合理应用的干预和培训，打造一个成

功的干预模式并推广，势必对全国基层合理使用抗生素提供经验，甚至也可以为全球发展中国家提供范本。

行动计划（2016-2020 年）》有关要求，进一步加强抗菌药物

临床应用管理、遏制细菌耐药。国家卫生健康委员会医政医管

局相关处室负责人、广东省卫计委相关负责人、韶关市卫计委

相关负责人、国家抗耐药评价专委会主任委员钟南山院士等相

关医学专家及执行单位代表出席了会议。

3年追踪，提升基层使用水平

 “多元干预策略对基层医生抗菌药物处方行为的影响”项

目由钟南山院士领衔，广州呼吸健康研究院牵头，联合韶关市

粤北人民医院（韶关地区 AMS 联合体），选择韶关地区两个

县的 36 家乡镇卫生院，进行为期 3 年的整群随机对照试验及远

期效果追踪，旨在提高乡镇卫生院有关呼吸道感染的抗菌药物

合理使用率，加强基层医生对感染性疾病的诊疗水平，

由此，打造出一个“乡镇卫生机构抗菌药使用”的示

范基地，在全国进行推广相应经验和成果。

会上，国家卫健委相关处室负责人谈到：我国改

善医疗服务正往纵深方向发展，将重点做好几项工作。

一是进一步深化公立医院改革、推进分级诊疗制度建

设、提升基层医疗服务能力，将改善医疗服务与深化

改革同步推进，为医疗机构落实“行动计划”创造条件，

确保改善服务与深化医改同步推进、互为助力。二是

合理使用抗菌药物，遏制细菌耐药是国际和我国医疗

卫生部门关心的大事儿。

国家卫健委自 2010 年开始，对全国二级以上医疗

机构开展了以“行政干预”为主导抗菌药物专项整治

活动，后续又出台多项管理制度和技术，并与 14 部

委联合发布《遏制细菌耐药的中国行动计划（2016-

2020）》。目前，二级以上医院抗菌药使用的合理性

钟南山：“抗生素盲点”在基层

过去，家中常备各种抗生素是很多中国人的习惯。


