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改革开放 40 年以来，我们都拥有成为更幸福的人的可能；

而想要做一个幸福的人，其实很简单。是的，你没看错，

幸福的答案，正是“简单”——由简入繁、由繁化简的“简单”。

总体而言，这 40 年里，国人的生活模式与理念经历了螺旋式

上升的大逆转，看似原点重合，收于平淡；实则天翻地覆，惊

心动魄。从吃糠咽菜到鸡鸭鱼肉再到细品粗粮；从上山下乡到

蜂拥回城再到返乡创业；从挤公交到私家车再到绿色出行……

无所不至的事实胜过滔滔不绝的雄辩：顶层设计所释放的动

能，已经渗透百态民生的方方面面。

春风又绿（长）江（黄）河岸，明月有心照我“还”。

追求天然里蕴含的初心

民以食为天。

天大地大，吃饭最大。从《舌尖上的中国》到《风味人间》，

记者｜孔冰欣

　　这40年里，国人的生活模式与理念经历了螺旋式上升的大逆转，看似原点

重合，收于平淡；实则天翻地覆，惊心动魄。

大逆转：看似原点重合，实则天翻地覆

从今天起，做一个幸福的人

返乡，耕地，周游列国

从今天起，关心风吹麦浪与稻田蛙声

我有一所房子，面朝大海，春暖花开

——题记，改编自海子《面朝大海 春暖花开》

从今天起，和每一片树叶通信

告诉他们我的幸福

那骑着自行车徜徉林荫道的幸福告诉我的

我将告诉每一个人

给每一条河每一座山取一个温暖的名字

陌生人，我也为你祝福

愿你有一个灿烂的前程

愿你有情人终成眷属

愿你在尘世获得幸福

我只愿面朝大海，春暖花开


