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C2C 电商成为“主流”。现今，经济进入发展新常态，居民消

费逐渐由品牌消费向品质消费转变，消费行为逐渐回归理性，

我国一线城市呈现出显著的理性品质消费趋势——在此趋势的

推动下，从供给端看，我国消费变迁的背后，带来了业态效率

的提升与供应链优化重塑。

“消费是最终需求，既是生产的最终目的和动力，也是人

民对美好生活需要的直接体现。”2018 年 9 月 20 日，中共中央、

国务院发布《关于完善促进消费体制机制 进一步激发居民消费

潜力的若干意见》，要求从供需两端发力，积极培育重点领域

消费细分市场，全面营造良好消费环境，不断提升居民消费能力，

引导形成合理消费预期。

管中窥豹，可见一斑。不独消费理性扬显了一种文化上的自信，

“全民体锻—唯金牌论—强调健身”的逆转，也是自信，遑论传

统文化“新出发”的一派欣欣向荣。从之前千方百计与世界接轨、

借镜西风，到今日“民族的也就是世界的”、昂首走出中国道路，

我们既有岁月可回首，亦以自信共遨游。对此，复旦大学社会管

理与社会政策系副教授胡湛在接受《新民周刊》采访时表示：“这

样的现象，更准确来讲还不能简单称之为‘逆转’。它仿佛是一

个从 A 到 B 再到 A+ 的往复，或者说是从 A 到 B 再跃迁至 X 的

过程——只不过，X在形式上包含了A的内容，而结构已经升级了。”

“三四十年前，无论是教育上还是感情上，人们被建构的是

祖国如何伟大，但考虑到当时具体的发展状况，国人心知，我们

和西方发达国家相比，无论是物质享受还是生活理念上，确实仍

存在不小的差距，因此在心理上一直有一种追赶和学习的心态，

形成了某种定势。再加上东方的文化特性，更使得我们在外时一

贯保持了某种谦卑。然而近年来，情状不断变化；在对外交流中，

越来越多的西方人士都觉得中国挺厉害（其中偶尔也夹杂一些‘中

国威胁论’的论调），他们疑惑的是你们干嘛还这么谦虚。我个

人印象比较深的一次，是与几位意大利和德国的朋友聊天，谈及

中国的发展，我说成绩虽然有目共睹，但还是需要继续向世界各

国学习、借鉴先进经验。结果，他们反问：‘你们还要学什么呢？

中国已经不是学生了，反而是欧洲要找你们学一点！中国 1980

年代后便一路高歌猛进，未来还有无限可能，你这个中国的 80

后应该感触最深；而欧洲从我们出生起便原地踏步甚至一路下坡

到现在了。’老外这些话包含了一些恭维，但心态确实是比较诚

恳的。”胡湛告诉记者，这几年学界也涌现出对制度自信和文化

自信的一系列理性的探讨。“注意，是自信，不是自大；是理性，

不是盲从和抬轿子。”他同时提醒到。

“我们不难发现，在全球化的大背景下，以特朗普上台作为

一种具有象征意义的信号，当今世界局势与七八十年前苏英美三

巨头在国际政治舞台上竞争合作之状颇显相类。不同的是，现在

中国也是玩家之一，中、美、俄的持续博弈格局是全球视线焦点

所在。这是时代给予中国的一份大礼，努力与机遇的多重作用下，

中国的制度与传统忽然一下子与西方所一直推崇的那套东西一起

被放在了同一架历史的天平上比较起来。换句话讲，西方以前对

自家的制度和文化有十足的优越感，但他们的经济社会发展在今

天却也遇到了问题，他们已经开始了重新的审视和反思。过去，

我们常常强调中国的‘后发优势’，而这种优势对于普通人来讲

更多停留在字面而已，但现在却已经不仅体现在传统的宏观叙述

里，更体现在微观层面老百姓一枝一叶的切实感触上。”

从来就没有什么救世主，也不依仗神仙皇帝。40 年旋转乾

坤，把握幸福，全靠中国人民自己。

改革开放以来，中国日新月异。漫画 /崔泓


