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民族英雄转变为平民偶像。越来越多的中国人不再带着为国争

光、振奋民族精神的视角去看待体育比赛，而是真正为体育比

赛的精彩和体育运动的魅力所折服。人们开始用一个体育强国

的视角去审视中国体育。

2004 年的雅典奥运会，刘翔“一飞冲天”成为超级明星，

成了中国体育的标志性人物。而当他在随后两届奥运均无功而

返之后，虽然不乏对其口诛笔伐之人，但更多的人表示了对刘

翔的理解与惋惜之情。2016 年的里约奥运会，“洪荒少女”傅

园慧一炮走红，虽然没有取得金牌，但是她的乐观与拼搏精神

仍然被国人一致点赞。

在对待“海外军团”时，国人也用更宽容的目光去看待。

雅典奥运会前夕，“郎平加盟美国女排”的消息牵动了人们的心。

四年后，当郎平率领美国女排与陈忠和指导的中国女排在北京

奥运会上演“和平大战”时，她经历的不是千夫所指，而是国

人一如既往的热情和鼓励。当昔日“女剑客”栾菊杰代表加拿

大击剑队在北京奥运赛场上打出“祖国好”的标语时，这个经

典时刻被永久定格。正如一位著名媒体人所言，海归情结的诞生，

正是源于民族的自信。

从 1984 年大规模组团参加奥运会至今，中国有太多足以彰

显国家力量的符号，举办奥运会本身就是一种实力，无需再靠

一名运动员去证明什么。今天中国人的眼界、胸怀和过去不可

同日而语，民众的大气、宽容、豁达的心态前所未有。从无法

接受到渐渐宽容，一方面源自体育运动的发展为国人树立的积

极参与、公平竞争的意识；另一方面，更源自改革开放让国人

的心态更加成熟宽容。当中国人越来越自信，中国体育也越来

越从容。

金牌即爱国主义，金牌即成功，金牌即是一切，这是很长

一段时间里，观众们对奥运会金牌的态度。现在的年轻人并不

认同这个观点，参与是最重要的，拼搏其次，如果能够展现参

与和拼搏，就是胜利。今天的年轻人开始认识到个体自由的价值，

所以他们不愿用金牌至上的态度来捆绑运动员，也不愿用此来

捆绑他们自己看比赛的热情。对于我们这个国家来说，这是一

件有积极意义的事情。

金牌作为衡量国家体育事业发展实力的证明，在我国竞技

体育历史中发挥着重要的引导意义。金牌所代表的荣誉感、自

豪感已经远远超越了金牌乃至体育本身，它代表的不仅是个人

的竞技水平，更代表了一个地区乃至一个国家的体育实力，俗

话说：体育强则国家强，这是提升民族自信心、激励国人不断

超越的不竭动力。所以，不能说“金牌”本身有什么不对。

但随着体育赛事的常态化，国家体育水平有了飞速提升。

当今社会，体育运动金牌或者成绩不再是国家综合实力的唯一

时能够派一名运动员参加奥运会？中国何时能够派一支代表队

参加奥运会？中国何时能够自己举办一届奥运会？随着 2008 年

北京奥运会的成功举办，这三个问题终于得到答案。为此中国

人整整等了100年，而1978年的改革开放加速了中国人“奥运梦”

的实现。从洛杉矶奥运会许海峰金牌及奖牌“零的突破”洗刷“东

亚病夫”的耻辱，到 2008 年北京成功举办奥运会，中国队登顶

金牌榜世界第一，中国体育健儿在家门口圆梦，标志着中国成

为世界体育大国，中国人的民族自豪感得到升华。

改革开放四十年来 , 一大批优秀运动员通过奥运会等舞台

走进国际赛场 , 在运动项目上创造一个又一个奇迹，为国争光，

彰显中国体育的价值与荣耀。然而，从洛杉矶奥运会金牌“零

的突破”开始，在很长一段时间里，金牌被异化成为了民族精

神的象征。举国上下，对奥运金牌有着狂热的期待。夺得金牌

的运动员几乎成为民族英雄的化身，从中央到地方，各种令人

咋舌的“封赏”层出不穷，而未能夺金的运动员则只能默默承

受巨大的心理压力和失败的痛苦。

1988 年汉城奥运会，带伤出战的李宁掉下器械，惨败而归，

等待他的是潮水般的骂声，连机场人员见到李宁都讽刺道：“哪

里不好摔，跑到那儿摔去了。“更有甚者，给李宁寄刀片，希

望他割脉自杀，还有一位辽宁观众寄给李宁的信里装了一根系

好的塑料绳扣，并留言道：“李宁，你不愧是中国的———体

操亡子，上吊吧！”随后李宁选择了退役，转型做了一名商人。

三破世界纪录的跳高王子朱建华在洛杉矶奥运会上仅获铜牌，

回国后也曾受到“非同寻常”的待遇……

然而，从 2008 北京奥运会中国登上金牌的顶峰之后，国人

对待奥运金牌的心态已经发生了微妙的转变，变得更加平和与

理性，更多的人关注的是奥运赛事和运动本身的魅力，也不再

唯金牌论英雄。在很多人眼里，金牌运动员是明星，但已经从
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