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上海“新乡医”的培养模式，这些年在全国推广，“医教结合”

阶梯式培养“新乡医”的探索与实践，获得 2013 年上海市教学

成果一等奖。

像程燕这样的“新乡医”，已经开始改善农村的医疗服务

能力。数据显示，目前奉贤区共有 159 家村卫生室，乡村医生

共有 447 人，其中定向培养毕业生 163 人。2017 年，奉贤区村

卫生室门诊服务达 155.82 万人次，比前一年增长 16.91%。

上海健康医学院临床医学院院长蔡巧玲介绍，现在上海的

“新乡医”培养体系已经发展为“3 年学校教育 +2 年规范化培

训”的形式，毕业生经过 2 年规范化的培训后，提高了业务能力，

可以更好地为患者服务。

在地处西南的贵州省遵义市，年轻的“新乡医”也已经从

学校毕业，成为乡村医疗卫生机构重要的力量。从 2010 年开始，

根据国家政策，贵州省各家医学院校开始免费定向培养乡村医

生。遵义医学院开始承担临床医学“农村订单定向医学生”免

费培养项目，连续招生8年，共培养农村订单定向医学生1720名。

按照政策，所有报考这一专业的学生，全免学费，对他们

的要求是录取时要与生源所在地的卫生主管部门签订协议，毕

业后定向回到自己的家乡基层卫生机构工作，在 6 年协议期内

不能改变工作单位。

免费定向培养的政策，对于不少高中毕业生是很具有吸引

力的。这些学生毕业后，在接受规范化培训阶段，就能享有在

编职工同样的待遇，也就是说，同样 5 年本科毕业，免费定向

培养的“新乡医”能比他们学医学的其他同学早拿三年工资，

并且不用为找工作发愁。

2015 年遵义医学院第一届临床医学农村订单定向医学生毕

业，实现了100% 履约、100% 参加全科专业住院医师规范化培训，

学生第一次参加执业医师资格考试通过率为 86%，超过全国平

均水平 12 个百分点，其中一位同学执业医师理论考试成绩获当

年国家医师资格考试全国第一名。

这些技术扎实、乐于从医的优秀人才留在了基层，服务着

广大的患者，改变着经济欠发达地区农民的就医条件。

上海健康医学院学生在崇明的工厂、村委会普及医学知识。


