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改 革 开 放 40 周 年

务的时候，我心中升起一个愿望，就是看到奥林匹克运动会能

在我的祖国——中国举行……”

1990 年，第十一届亚运会在北京成功举行，它是中国举办

的第一次综合性国际体育大赛，“亚洲雄风”吹遍五湖四海。

北京亚运会不仅让中国健儿在本土为国争光，同时掀起全民体

育的热潮，体育走进中国，人民对体育的需求迅速增长。在这

样的基础上，中国向申办世界最高水平的综合体育赛事做出了

第一次尝试。

何振梁早在 20 世纪五六十年代就在中国外交舞台上展示自

己的才华，曾做过一代伟人毛泽东、周恩来的翻译。1955 年起，

他开始从事体育工作，到国家体委做国际联络工作，后当选为

国际奥委会委员，是杰出的体育外交家。他在中国申奥历程中

起了不可替代的作用。

首次申奥失利，何振梁和其他人都认识到了中国和世界体

育强国的差距。唯一的办法就是在狠抓竞技体育的同时，继续

加强体育设施建设、增加体育场馆、推广全民健身，促进我国

体育产业的发展，让体育在国家快速发展的轨道上一同前行。

1996 年，“东方神鹿”王军霞成就了世青赛、世锦赛、世界杯、

奥运会的大满贯，是中国田径史乃至体育史上里程碑式的人物。

1999 年，中国女足打入世界杯决赛，铿锵玫瑰在世界绽放。

北京第二次申奥时，人们依然想到了何振梁。当北京奥申

委聘请他出任资深顾问时，他说：“申办奥运是我的梦想，也

是我能为国家做的最后一件事了，我作为北京奥申委最年长的

志愿者，一定会竭尽全力。”

言出必行，为让国际社会更多了解北京和中国，年逾古稀

的何振梁奔波于世界各地，不断做环球飞行。他身体不好，但

申奥前夕连看病的时间也挤不出来。大量的文件资料要阅读处

理，申奥投票临近那段时间，他没有在晚上 12 点前睡过觉。

2001 年 7 月 13 日，何振梁的“终生梦想”、中华儿女百

年的奥运梦终于实现：北京以超出第二名 34 票的高票数，获得

了 2008 年夏季奥运会的举办权。

国际奥委会主席萨马兰奇宣布北京申奥成功后，何振梁眼

含热泪，与排着队上前祝贺的国际奥委会委员逐个握手、拥抱，

轻拍对方的后背，感谢老朋友，千言万语尽在不言中。当中国

台北委员吴经国含着泪水走过来与他拥抱，并说“中国人最高

兴的事情终于发生了”时，他的泪水再也止不住了。何振梁说：

“北京拿到了奥运会举办权，我这辈子就没有遗憾了。”

谈到两次申办的不同时，他说：我们的国家发展了，经济

实力增强了，国际地位提高了。国际奥委会里，也增加了两名

中国的委员。一些本来支持我们的委员更坚定了，一些原先不

支持北京申办的委员也逐渐转变了看法。

诚如何振梁在北京第二次申奥的最后陈述中所言：“如果

你们把举办 2008 年奥运会的荣誉授予北京，亲爱的同事们，我

可以向你们保证，7 年之后，北京将让你们为今天的决定而自

豪。”2008 年的北京奥运会征服了世界，“同一个世界，同一

个梦想”的理念传遍全球，中国代表团也空前地取得了金牌榜

排名第一的优异战绩。从申奥成功到奥运会成功举办，中国男

足打入世界杯决赛圈，姚明把中国篮球带到NBA并传播给世界，

中国体育在世界的声音愈发响亮。

2015 年 1 月 4 日，何振梁与世长辞。在他去世之后的当年

7 月 31 日，北京携手张家口获得 2022 年冬季奥运会举办权，

中国又将首次举办冬奥会。

吴敏霞：奥运不只在赛场

四次奥运，五枚金牌，2016 年里约奥运的跳水赛场，见证

了上海姑娘吴敏霞“前无古人”的成就。论天资，她并非最强；

论体能，她不占优势。但她一拼就是近 20 年，成为世界跳水史

上获得奥运会金牌和奖牌数量最多的运动员，同时成为中国获

得奥运金牌数最多的女运动员、中国获得奥运奖牌数最多的运

动员。

里约奥运之后，吴敏霞从跳水一线退役。一方面，她花了

不少时间陪伴家人，弥补之前生活的欠缺，开始研究生学业，

也完成了婚姻大事；另一方面，她在新的岗位上，开始了另一

场“奥运征程”。

2015 年起，吴敏霞开始担任上海体育局团委副书记；2017

年，她当选党的十九大代表；2018 年，她又成为共青团上海市

委兼职副书记。

对于吴敏霞来说，奥运赛场是无比熟悉的，但在共青团干

部和党代表的新身份之下，她又如何继续推行这份事业呢？

里约奥运会结束后，上海体育局团委开展“人生赛道”演

　　从申奥成功到奥运会成功举办，中国男足打入世界杯决赛圈，姚明把中国篮球带
到NBA并传播给世界，中国体育在世界的声音愈发响亮。


