
74 xmzk.xinminweekly.com.cn

改 革 开 放 40 周 年

达国家在经济、管理、科技等方面的差距太大了，中国耽误的

时间太长了。因此，中国有必要借鉴发达国家的经验，有必要

打开国门实行对外开放，这是中国社会发展的客观要求。此后，

中国决策层在对外关系方面的战略思考，既有为中国改革开放

创造有利国际环境的一面，又有借助国外资金、先进技术和管

理经验实现中国现代化宏伟目标的一面。

在邓小平时期，将“韬光养晦，有所作为”作为中国外交

的指导思想，并对中国先前的外交工作作出一系列具体调整。

邓小平提出的外交思想首先是基于对国内外局势的清醒判断。

1979 年的世界局势从两超对峙朝多极世界过渡：在尼克松任美

国总统时，美国提出了“世界五大力量”说，将美国与苏联，

西方阵营的欧洲和日本，以及中国均称为“世界大国”，以此

孤立苏联；与此同时中苏关系恶化，中美关系在尼克松任期内

开始缓和。

当对外开放成为中国社会主义现代化建设的一项基本国策。

中国外交战略的模式也转变为独立自主和不结盟，按照和平共

处五项原则同所有国家建立和发展友好关系，推动建立和平稳

定、公正合理的国际政治经济新秩序。在这种思想指导下，中

美两国于 1979 年 1 月 1 日正式建立外交关系；同时本着“结束
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　　40年来，中国从改革开放之初打开国门，到今天综合国力不断增强、走近世界舞台中央，日益成为世界和平的建设者、

全球发展的贡献者、国际秩序的维护者。

从“韬光养晦”到中国特色大国外交

当十一届三中全会决定把全党的工作逐步转向以经济建设

为中心时，沉睡多年的中国这头雄狮再次苏醒。40 年来，

中国从改革开放之初打开国门，到今天综合国力不断增强、走

近世界舞台中央，日益成为世界和平的建设者、全球发展的贡

献者、国际秩序的维护者。特别是党的十八大以来，面对风云

变幻的国际形势，以习近平同志为核心的党中央深刻把握中国

和世界发展大势，开创性推进中国特色大国外交，取得了历史

性成就。

独立自主，韬光养晦

1978 年初夏，一次不同寻常的考察，在西欧五国的 25 个

城市展开。时任国务院副总理谷牧，带领代表团走访了法国、

瑞士、比利时、丹麦、联邦德国五个国家。一个多月的见闻让

他感叹，“差距太大，很有咄咄逼人的紧迫感”。回国后，谷

牧向中共中央政治局汇报，从下午 3 点半开始一直进行到晚上

11 点，足足讲了 7 个半小时。

随着对国外情况调研的深入，邓小平深切感受到中国与发
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