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用了 10 个“更”字来描述人民的期盼。“从人民最关心最直接

最现实的利益问题出发，让百姓有更多成就感和获得感”“往

有利于维护社会公平正义方向前进”，新时代的中国从富起来

到强起来伟大飞跃的背后，“人民”是历史性成就的逻辑起点，

也是历史性变革的价值起点。

谈起改革，一位多次参与党的改革决议起草工作的学者伸

出三个指头：“我一辈子搞改革，说来说去三句话：改革为了人民，

改革依靠人民，改革成果让人民共享。”

从现在到 2020 年是我国全面建成小康社会决胜期，党的

十九大报告指出：坚持在发展中保障和改善民生。增进民生福

祉是发展的根本目的。

事实上，党的十八大以来，我国经济建设取得重大成就，

发展质量和效益不断提升，一大批惠民举措落地实施，人民生

活明显改善。但还要看到，民生领域还有不少短板，脱贫攻坚

任务艰巨，城乡区域发展和收入分配差距依然较大，群众在就业、

教育、医疗、居住、养老等方面面临不少难题。

在新起点上提高保障和改善民生水平，必须要抓住人民最

关心最直接最现实的利益问题。　其一，坚决打赢脱贫攻坚战。

打赢脱贫攻坚战是全面建成小康社会的重大任务，要按照党的

十九大报告的一系列部署和要求，让贫困人口和贫困地区同全

国一道进入全面小康社会。其二，在提高教育质量、提高就业

质量、缩小收入差距、加强社会保障体系建设、实施健康中国

战略、积极应对人口老龄化等方面加大工作力度。

此外，民生问题也包括人民群众聚焦的具体现实生活，如，

北方地区冬季清洁取暖、提高养老院服务质量、规范住房租赁

市场和抑制房地产泡沫、加强食品安全监管等现实问题。直面

并着力解决这些人民群众关心的现实问题，就是以人民为中心

的发展思想落地生根的具体体现。

人民的美好生活需要日益增长，而保障和改善民生也是一项

长期、系统、艰巨、复杂的工程，必须通盘考量与协调解决。对

此，党的十九大报告提出了“既尽力而为，又量力而行”的辩证

工作方法。解决民生问题不能一蹴而就，要按照党的十九大报告

的要求，“一件事情接着一件事情办，一年接着一年干”，通过

完善公共服务体系，不断满足人民日益增长的美好生活需要。

2018年 5月，山西省阳曲县首邑学校的学生在上数学课。这所学校吸纳全县建档立卡贫困户的适龄子女就读，并为他们提供免费食宿。


