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改革开放 40 年以来，上海外滩优秀历史建筑群的妥善保护，

浦东陆家嘴的快速发展，形成了浦江两岸遥相辉映的奇

特效果。新形势下，上海如何妥善保护优秀历史建筑？近日记

者就此专访了国内历史建筑保护方面的泰斗级人物——阮仪三

教授。

阮仪三，1956 年考入同济大学，1961 年毕业留校。现任国

家住房和城乡建设部同济大学国家历史文化名城研究中心主任，

同济大学建筑城规学院教授、博士生导师，中国历史文化名城

保护专家委员会委员。上世纪 80 年代以来，他努力促成平遥、

周庄、丽江等众多古城古镇的保护，因而享有“古城卫士”、“古

城保护神”等美誉。曾获联合国教科文组织遗产保护委员会颁

发的2003年亚太地区文化遗产保护杰出成就奖。主要著作有《护

城纪实》《护城踪录》《江南古镇》《历史文化名城保护理论

与规划》等。2005 年度获联合国教科文组织亚太文化遗产保护

荣誉奖、法国文化部“法兰西共和国艺术与文学骑士勋章”，

2014 年，成为首位荣获“亨利·霍普·里德奖”的亚洲人。

老市长有令快做保护规划

上海在 1986 年被评为国家历史文化名城。上海的历史文化

保护得好不好，不仅对上海有重大意义，对全国也有着示范效应。

令人遗憾的是，直至 1990 年，上海还没有一部相应的保护规划。

法国前总统德斯坦曾来上海访问，时任上海市长汪道涵请

他在上海大厦看外滩，德斯坦说，外滩保护得很好，我看全世

界少有这么美好的景色。事后，汪道涵打电话询问阮仪三：“阮

教授，我们保护规划做了没有？”“上海没做。”“那你赶快做。”

在阮仪三努力下，1991 年市规划局会同文管会研究制定了《上

海市历史文化名城保护规划》，在研究制定保护规划的同时，

阮仪三和他的团队分析上海作为全国历史文化名城，特色要素

是什么？到底必须保护什么？怎么保护？调查研究确认，上海

的主要历史文化遗存：外滩、南京东路、老城隍庙地段尤其要

加强保护。受有关部门委托，通过大量的调查研究，阮仪三和

他的团队制定并出台了外滩、南京东路和老城隍庙的保护规划。

1993 年，其制定的《上海外滩及老城隍庙地段保护规划》获得

了上海市科技进步奖。 

《上海外滩及老城隍庙地段保护规划》中明确指出，外滩

合理开发的前提是保护。为此，定出了三条铁律：第一，外滩

天际线不准再提高；第二，建筑的形式要考虑到左邻右舍和当

时的特点；第三，必须是名师大作。从某种程度上来说，正是

这三条铁律，使外滩历史建筑在开发过程中得到了妥善保护。

跌宕起伏的保护修缮

截至 1990 年，上海有 15 幢（现在是 25 幢）被评为优秀历

史建筑。对这些建筑，阮仪三归纳为三个特点：一是总高度不

过 30 米；二是全部为上缩式建筑；三是使用单位都是银行等与

金融有关的机构。从上世纪 90 年代起，阮仪三就和历史建筑保

护方面的专家一同对外滩地区的现状作了深入普查，全面了解

该地块建筑的现状，包括上世纪二三十年代、五六十年代及现

今三个时期的使用情况，每一个建筑单位各个楼面的设施及功

能。据此，他向市政府递交了报告，成为“外滩一体化”开发

规划制定的重要参照依据。

实地走访后，阮仪三喜忧参半。喜的是历经岁月沧桑，外

滩建筑群的表面普遍保持良好，忧的是建筑内部房屋的使用功

能、结构都发生了改变。比如中山东一路 13 号海关大楼里有十

余家单位，其中部分房屋被用作职工宿舍。为此阮仪三和其他

中国古建古城保护专家阮仪三。


