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湿地，是我们生命的摇篮，生命

的绿色在这里绽放。让我们一起尊重

湿地、爱护湿地和保护湿地。因为，

守卫湿地中国，就是守卫我们的家园。

静静的湿地，大美的中国

记者｜何映宇

水清清、土肥沃，鸟语、花香，美到窒息！

每年三四月份，在北戴河湿地广阔的海岸线上，数

以万只的海鸥在此觅食、嬉戏。

密密麻麻的鸥群时而如一粒粒白玉镶嵌在绵软的沙滩上，

时而成群结队迎着海风自由翱翔，场景壮观。

湿地具有涵养水源、净化水质、调蓄洪水、美化环境、调

节气候等生态功能。中国是世界上湿地类型齐全、数量丰富的

国家之一。中国湿地特点是类型多、绝对数量大、分布广、区

域差异显著、生物多样性丰富。中国拥有湿地面积6600多万

公顷，约占世界湿地面积的10%，居亚洲第一位，世界第四位，

已有青海湖的鸟岛、湖南洞庭湖、香港米埔、黑龙江省兴凯湖

等30处湿地被列入国际重要湿地名录。

生态中国，最美湿地，美得中国都醉了。

一曲溪流一曲烟

登上观景台一看，各种鸟类尽情嬉戏在天空与湖水之间，

它们有的展翅翱翔，在天空划过一道道白色的痕迹；有的游弋

追逐，在水面留下一道道银亮的波纹；还有的在岸上懒洋洋地

晒着太阳，场面非常壮观。

青海湖的面积有4300平方公里，是中国最大的内陆咸水

湖，也是重要的湿地。由于独特的地理和气候环境，青海湖每

年都吸引数以十万计的候鸟前来繁衍生息。五六月之间，岛上

能有30多种鸟，最多的时候达到16万只之多。

青海湖鸟岛，因岛上栖息数以十万计的候鸟而得名。鸟岛

的真实名字，西边小岛叫海西山，又叫小西山；东边的大岛叫


